
学習用タブレットの使用、SNS ルールについて 

【学 習用 タブ レ ット （ iPad）】  

学習用 iPad は学習に のみ 使用す るツ ー ルであ ること を 指 導する 。  

•Teams(チー ムズ )  

基本的 に教師 の指 示がな い時 に情 報を発 信しな いよう に指 導 する 。学 校へ の質

問や意 見につ いて は電話 など で直 接問い 合わせ をす る 。  

 

•その他アプ リケー ショ ン  

Safari（右の アイ コン） では 、学 習して いるこ とや言 葉な どを自 由に 検索 する

ことが できる 。基 本的に フィ ルタ リング によっ て制限 され てい る が、 画像 や動

画など 学習と は関 係ない 事を 閲覧 するこ とがな いよう にす る 。  

また、 勝手に 新し いアプ リケ ーシ ョンを インス トール しな いよう に指 導す る。  

 

【イ ンタ ーネ ッ トを 使用 す る上 での 確認 事項 】  

•利用時間等 のルー ルを 家庭で 決め る。  

 家庭 で過ご す時 間の中 で、 ゲー ムやテ レビな どのデ ジタ ル機器 も含 めて 、 iPad

をいつ どのよ うに 使うか を児 童と 話し合 うよう 、保護 者会 や学校 便り 、学 年だ

よりで 伝えて いく 。  

•安全な利用 をする 。  

 ①法 令・規 約な どに違 反す る使 い方を させな い。  

 ・誹 謗中傷 、著 作権の 侵害 等の ないよ う指導 する。  

②プラ イバシ ーを 守る。  

・セキ ュリテ ィ設 定で守 られ てい るから と油断 せず、 利用 の仕方 に気 を付 け

る。  

・個人 情報を 守る ことの 指導 を徹 底する 。  

•健康面に気 を付け た利 用を す る。  

①目を 、画面 から ３０ｃ ｍ以 上、 離して 使う。  

② 30 分に 1 回は、 20 秒以 上画面 から 目 を離し て遠く を見 る。  

③部屋 の明る さに 合わせ て、 画面 の明る さを調 整する 。  

 

【そ の他 】  

・スマ ートフ ォン 、通信 型ゲ ーム 機、家 庭内で のイン ター ネット の利 用に つい

て、各 家庭で SNS のルー ルを 確実 に守る よう繰 り返し 伝え ていく 。  

『SNS 家庭ルール』 

① スマホやゲームは、１日に１時間までにする。 

② 必ずフィルタリングを付け、 

パスワードは保護者に管理してもらう。 

③ 見た人が嫌な気持ちになる文や画像は送らない。 

④ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、 

自画撮り画像を送ったりしない。 

⑤  写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

 


