
小松菜
こ ま つ な

サラダ 599 kcal

フルーツポンチ 20.8 ｇ

1.4 ｇ

いんげん豆
まめ

のホワイトシチュー 565 kcal

春
はる

野菜
や さ い

のサラダ 23.6 ｇ

果物
くだもの

(バナナ) 1.9 ｇ

鮭
さけ

のさざれ焼
や

き 574 kcal

もやしとコーンの和
あ

え物
もの

25.1 ｇ

豆腐
と う ふ

とじゃがいものみそ汁
しる

1.7 ｇ

鶏肉
と りに く

の照
て

り焼
や

き 557 kcal

ツナと野菜
や さ い

のごま和
あ

え 24.9 ｇ

お祝
いわ

いすまし汁
じる

1.5 ｇ

果物
くだもの

（デコポン）

わかめの中華
ちゅうか

サラダ 587 kcal

きのこと卵
たまご

のスープ 26.4 ｇ

2.0 ｇ

白身魚
しろみざかな

の香味
こ う み

揚
あ

げ 583 kcal

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

25.5 ｇ

すりごまのみそ汁
しる

2.0 ｇ

果物
くだもの

(清見
き よ み

オレンジ)

レバーのマリアナソース 609 kcal

野菜
や さ い

スープ 27.0 ｇ

1.9 ｇ

鰆
さわら

の塩
しお

麹
こうじ

みそ焼
や

き 559 kcal

油揚
あぶらあ

げのお浸
ひた

し 26.9 ｇ

みそけんちん汁
じる

2.0 ｇ

果物
くだもの

（甘夏
あまなつ

）

きびなごのごまがらめ 551 kcal

茎
く き

わかめのきんぴら 24.2 ｇ

にら玉
たま

汁
じる

1.7 ｇ

厚焼
あ つ や

きたまご 563 kcal

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 24.3 ｇ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

2.0 ｇ

果物
くだもの

(セミノール)

鯖
さば

の甘辛
あまから

揚
あ

げ 572 kcal

からし和
あ

え 24.0 ｇ

新
しん

玉葱
たまねぎ

のおろし汁
じる

1.7 ｇ

コーンシチュー 620 kcal

キャロットソースサラダ 25.1 ｇ

果物
くだもの

(バナナ) 1.8 ｇ

さつまいもの蜜
みつ

がらめ 619 kcal

白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

スープ 22.6 ｇ

果物
くだもの

(オレンジ) 1.6 ｇ

鯵
あじ

フライ 592 kcal

春
はる

キャベツの和
あ

え物
もの

27.1 ｇ

豚汁
とんじる

2.0 ｇ

フレンチサラダ 603 kcal

具
ぐ

だくさん豆乳
とうにゅう

スープ 26.7 ｇ

2.0 ｇ

わかさぎの青
あお

のり揚
あ

げ 564 kcal

肉
に く

じゃが 24.8 ｇ

おかか和
あ

え 1.9 ｇ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

アスパラガス

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

たけのこ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

鮭
さけ

入学
にゅうがく

・進学
しんがく

祝
いわ

い献立
こんだて

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豆腐
と う ふ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

清見
きよみ

オレンジ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

レバー

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

甘夏
あまなつ

かみかみ

献立
こんだて

○ 豚肉,飲用牛乳,ツナ
米,麦,サラダ油,じゃがいも,バ
ター,小麦粉,さとう

にんにく,しょうが,にんじん,玉葱,
こまつな,キャベツ,みかん,パイン
アップル,もも,ナタデココ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

セミノール

ご飯
はん

ピザトースト

カレーライス

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

丼
どん

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

小松菜
こ ま つ な

○

ロースハム,ベーコン,ピザチー
ズ,飲用牛乳,鶏肉,白いんげん豆,
レンズまめ,牛乳･調理用,生ク
リーム

無塩食パン,サラダ油,じゃがい
も,小麦粉,さとう

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

　4月
がつ

　こんだてよていひょう

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　「準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをじょうずにしよう」

日 行事
ぎょうじ

等
とう

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

8
火

飲用牛乳,鶏肉,ツナ,鶏肉,絹ごし
豆腐,油揚げ,ワカメ,かまぼこ

米,麦,でん粉,さとう,ごま油,白ご
ま,じゃがいも

しょうが,こまつな,にんじん,もや
し,ホールコーン,ねぎ,デコポン

にんにく,玉葱,ピーマン,マッシュ
ルーム,にんじん,ぶなしめじ,アス
パラガス,キャベツ,こまつな,バナ
ナ

10
木 ○

飲用牛乳,サケ,おかか,木綿豆腐,
白みそ,赤みそ

米,麦,マヨネーズ,パン粉,ごま油,
白ごま,じゃがいも

もやし,こまつな,にんじん,ホール
コーン,玉葱,えのきたけ

9
水

豚肉,大豆,豆みそ,赤みそ,木綿豆
腐,飲用牛乳,ワカメ,ロースハム,
たまご

米,麦,サラダ油,さとう,でん粉,ご
ま油,白ごま

しょうが,にんにく,干し椎茸,にん
じん,玉葱,もやし,きゅうり,えのき
たけ,ぶなしめじ,ねぎ,こまつな

11
金 ○

おかず
赤
あか

の仲間
な か ま

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

体
からだ

の調子
ち ょう し

を整
ととの

える

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

15
火

16
水

エネルギー

たんぱく質
しつ

食塩
しょくえん

相当
そ うとう

量
りょう

14
月 ○

○
飲用牛乳,ホキ,鶏肉,ひじき,大豆,
木綿豆腐,白みそ,赤みそ

米,麦,でん粉,さとう,ごま油,サラ
ダ油,こんにゃく,さとう,じゃが
いも,白ごま

しょうが,葉ねぎ,ごぼう,にんじん,
さやいんげん,だいこん,ねぎ,こま
つな,清見オレンジ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

にんじん
ツナマヨコーンサンド

ご飯
はん

おかかふりかけ

そぼろ菜
な

飯
めし

○
豆乳,ベーコン,ピザチーズ,飲用
牛乳,豚レバー,大豆

玉葱,しょうが,キャベツ,ホール
コーン,にんじん,こまつな

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

さつまいも
小松菜
こ ま つ な

あんかけ丼
どん

17
木 ○

飲用牛乳,さわら,白みそ,油揚げ,
おかか,赤みそ,木綿豆腐

米,麦,サラダ油,白ごま,こんにゃ
く,じゃがいも

こまつな,もやし,にんじん,ごぼう,
だいこん,ぶなしめじ,ねぎ,甘夏み
かん

しょうが,にんにく,ごぼう,にんじ
ん,玉葱,えのきたけ,にら,ねぎ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

新玉葱
しんたまねぎ

18
金 ○

のり,飲用牛乳,きびなご,豚肉,茎
わかめ,木綿豆腐,たまご

米,麦,さとう,でん粉,白ごま,サラ
ダ油,こんにゃく

米,麦,小麦粉,パン粉,白ごま,サラ
ダ油,こんにゃく,じゃがいも

強力粉,さとう,バター,でん粉,サ
ラダ油,じゃがいも,アーモンド

手作
て づ く

りオニオン

ベーコンパン

21
月 ○

鶏肉,油揚げ,飲用牛乳,豚肉,たま
ご,白みそ,赤みそ,ワカメ

米,麦,サラダ油,さとう,ごま油,白
ごま,じゃがいも

無塩コッペパン,マヨネーズ,サ
ラダ油,じゃがいも,バター,小麦
粉,さとう

25
金 ○

飲用牛乳,まあじ,たまご,おかか,
豚肉,木綿豆腐,白みそ,赤みそ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

春
はる

キャベツ
ご飯

はん

こまつな,干し椎茸,にんじん,玉葱,
キャベツ,きゅうり,だいこん,ねぎ,
セミノール

たけのこご飯
はん

22
火 ○

おかか,あおのり,飲用牛乳,サバ,
鶏肉,ワカメ

米,麦,白ごま,さとう,でん粉,サラ
ダ油

しょうが,こまつな,にんじん,もや
し,新玉葱,だいこん,ねぎ

23
水 ○

ツナ,ピザチーズ,飲用牛乳,豚肉,
レンズまめ,牛乳･調理用,豆乳,
生クリーム,粉チーズ

にんにく,しょうが,干し椎茸,にん
じん,玉葱,トマト缶詰,キャベツ,こ
まつな,ホールコーン,ぶなしめじ,
はくさい

玉葱,ホールコーン,にんじん,ク
リームコーン,アスパラガス,キャベ
ツ,赤パプリカ,きゅうり,こまつな,
バナナ

24
木 ○ 豚肉,飲用牛乳,大豆

米,麦,でん粉,ごま油,さつまいも,
サラダ油,中ざら糖,水あめ,アー
モンド,白ごま

しょうが,玉葱,もやし,ぶなしめじ,
にんじん,こまつな,えのきたけ,は
くさい,ねぎ,オレンジ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豆乳
とうにゅう

スパゲッティ

ミートソース

30
水 ○

油揚げ,飲用牛乳,わかさぎ,あお
のり,豚肉,おかか

米,麦,ごま油,さとう,でん粉,油,
じゃがいも,しらたき,白ごま

にんじん,たけのこ,さやいんげん,
玉葱,干し椎茸,こまつな,もやし,は
くさい

キャベツ,にんじん,こまつな,ホー
ルコーン,ごぼう,だいこん,ぶなし
めじ,ねぎ

28
月 ○

大豆,粉チーズ,飲用牛乳,豚肉,エ
ビ,豆乳,生クリーム

スパゲッティ,オリーブ油,サラ
ダ油,小麦粉,さとう,コーンス
ターチ

★こんげつのきゅうしょくもくひょう 江戸川区立大杉東小学校
校 長 髙橋 真




