
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  

令和７年２月２８日 

江戸川区立大杉東小学校 

 ３月号 

３月の保健目標 

１年間の健康生活の振り返りをしよう 

 令和６年度の保健室来室状況

は左図のとおりです。全体的に５

月と１０月頃の来室が増えてい

ます。疲れが出る時期であること

も要因の一つと考えられます。 

 また、６月と１０月頃に外科の

来室が多いのは、水泳や運動会、

竹馬運動会に向けて練習が始ま

ることが関係しています。１２月

の内科が外科に比べて多いのは、

感染症の流行が考えられます。今

年度は、インフルエンザが１２月

に流行しました。 
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～保健室来室状況からの振り返り～ 
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R6年度 感染症流行状況
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その他

 令和６年度の感染症流行状況

は左図のとおりです。昨年度と比

べると、胃腸炎や新型コロナウイ

ルスの感染は本校においては少

ない傾向にありました。一方で、

手足口病、伝染性紅斑、マイコプ

ラズマ肺炎の流行が拡大しまし

た。インフルエンザにおいては、

昨年度同様冬に流行が拡大しま

した。 

※左図は治癒証明書を元に集計

しております。実際の感染状況と

は多少の差があります。 

～治癒証明書からの振り返り～ 



 

保健給食委員会 ～１年間の取組～ 

 保健給食委員会では、石けん補充や給食黒板の記入、お昼の放送といった毎日の活動に加えて、フ

ッ化物洗口用の動画作成や低学年に向けた牛乳パックの片付け動画、睡眠啓発ポスター作成など、児

童の実態に即した新たな取組を行ってきました。 

 ３学期の最後には、児童集会を開いて保健・給食クイズを出し、健康について楽しく学べるように

工夫しました。 

手洗いうがいなどの基本的な感染症対策、けがの予防、食事・睡眠などの生活習慣、むし歯予防など、

毎日をより良く生きるために気を付けるべきことはたくさんあります。これらすべてを継続していくこ

とは、当たり前の様で実は難しいことです。今の健康状態を継続することはもちろん、その中でも、さら

に良くできるところを一つ見つけて、少しずつ改善することが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会 

 ２月２５日（火）に学校保健委員会を開催しました。ご参加いただいた保護者の皆様、ありがとう

ございました。 

 本会では、始めに養護教諭より、本校の定期健康診断結果と健康教育活動についてご報告させてい

ただきました。その後に、管理栄養士や睡眠改善インストラクターなどの資格をもつ篠原絵里佳さん

を講師としてお招きし、睡眠についてご講演いただきました。 

 日本人は睡眠時間が短いと言われています。ご自身の睡眠やお子様の睡眠に悩んでいる方も多いの

ではないでしょうか。今回の講演では、科学的根拠を交えながら睡眠改善のヒントになる内容が多く

盛り込まれており、日々の生活の中ですぐに実践できる内容ばかりでした。 

 詳細は、「学校保健委員会だより」として３月中旬ごろに HP に掲載する予定です。 

健康努力児童 表彰 

 ２月１７日（月）の朝会で、日頃から健康づくりに励み、大きな成果をあげている６年生２名が、

健康努力児童として表彰されました。おめでとうございます。 


