
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

外
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遊
あそ

びをしよう 

 

 

 

 

 

校長 藤田 曉美   養護教諭  堀越 郁美 

節分
せつぶん

と聞
き

くと２月
がつ

３日
み っ か

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。ですが、今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

２日
ふ つ か

です。地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを１周
しゅう

するのに１年
ねん

かかるとされ

ていますが、実際
じっさい

には誤差
ご さ

があります。その誤差
ご さ

の調整
ちょうせい

のため今年
こ と し

の節分
せつぶん

は

２月
がつ

２日
ふ つ か

になっています。健
すこ

やかに１年
ねん

を過
す

ごせるよう願
ねが

いを込
こ

めて、豆
まめ

ま

きや恵方巻
えほうまき

などを楽
たの

しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年１月３１日 ２月号 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 

おうちの方へ 
２月に色覚検査の実施を予定しています。後日、１年生と４年生には希望調査の手紙を出

しますので、希望の有無を記入の上、提出をお願いします。毎年行う検査ですので、次年度

以降も１年生と４年生には希望調査を行います。 

２月
がつ

５日
い つ か

は語呂
ご ろ

合
あ

わせで、 

２５
に こ

→笑顔
え が お

の日
ひ

です。 

友
とも

だちと仲良
な か よ

くして、 

笑顔
え が お

で過
す

ごせるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


