
 
   

新
しん

年
ねん

あけましておめでとうございます。今
こん

年
ねん

度
ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となり 

ました。引
ひ

き続
つづ

き、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような、魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

 

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

 

 

 
 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を丸
まる

のみしますが、 

皆
みな

さんはよくかむことを意
い

識
しき

して味
あじ

わって 

食
た

べましょう。 

 

 

 

 日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

は、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に 

「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」として 

登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

からも注
ちゅう

目
もく

されています。 

この「和
わ

食
しょく

」とは、料
りょう

理
り

のことだけではなく、 

「自
し

然
ぜん

の尊
そん

重
ちょう

」という精
せい

神
しん

に基
もと

づいて育
はぐく

まれて 

きた食
しょく

に関
かん

する社
しゃ

会
かい

的
てき

慣
かん

習
しゅう

を意
い

味
み

し、右
みぎ

の 

ような特
とく

徴
ちょう

があります。持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

を 

実
じつ

現
げん

するためにも大
たい

切
せつ

にしていきたい食
しょく

文
ぶん

化
か

です。 
 

 

だしの「うま味
み

」は、和
わ

食
しょく

の味
あじ

わいに欠
か

かせないものです。明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に、 

日
に

本
ほん

の科
か

学
がく

者
しゃ

・池
いけ

田
だ

菊
きく

苗
なえ

博
はか

士
せ

が昆
こん

布
ぶ

のだしからグルタミン酸
さん

を発
はっ

見
けん

し、これを 

「うま味
み

」と名
な

付
づ

けました。イノシン酸
さん

やグアニル酸
さん

などのうま味
み

成
せい

分
ぶん

も 

日
に

本
ほん

人
じん

によって発見され、甘
かん

味
み

・塩
えん

味
み

・酸
さん

味
み

・ 

苦
にが

味
み

と並
なら

ぶ５つの基
き

本
ほん

味
あじ

の一つとして世
せ

界
かい

でも 

認
みと

められています。英
えい

語
ご

でもそのまま 

「UMAMI」と表
ひょう

現
げん

します。 

 

 

令和 7年 1月 8日 

江戸川区立大杉小学校 

校    長 藤田 曉美 

栄 養 士 吉田 可奈 

1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

和
わ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について理
り

解
かい

を深
ふか

めよう。 

本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
ちょう

（現
げん

：鶴
つる

岡
おか

市
し

）の私
し

立
りつ

 

忠
ただし

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各
かく

地
ち

に広
ひろ

 

まったものの、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

断
だん

されてしまいました。 

戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

を改
かい

善
ぜん

するため、昭
しょう

和
わ

21年
ねん

にアメリカの支
し

 

援
えん

団
だん

体
たい

「LARA（アジア救
きゅう

済
さい

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）」から、給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

け 

て、翌
よく

年
とし

１月
がつ

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されることになりました。昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

に、東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われたこ

とから、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としましたが、昭和
しょうわ

25年
ねん

度
ど

から

は、冬
とう

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
にち

〜30日
にち

までの１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

を通
とお

して、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

などを皆
みな

さんに知
し

っ 

てもらい、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

についてあらためて考
かんが

える機
き

会
かい

にしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         毎
まい

日
にち

テーマを決
き

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

を行
おこな

います。 

     24日：揚
あ

げパンのリクエスト・セレクト給
きゅう

食
しょく

 

     27日：郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

（長
なが

野
の

県
けん

） 

     28日：地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

・SDGｓ給
きゅう

食
しょく

 

     29日：オリパラ給
きゅう

食
しょく

（オーストラリア） 

     30日：昔
むかし

の給
きゅう

食
しょく

（昭
しょう

和
わ

初
し ょ

期
き

） 

     31日：大
おお

杉
すぎ

小
しょう

学
が っ

校
こう

の昔
むかし

の給
きゅう

食
しょく

 


