
 
 

ジリジリと照
て

りつける強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しに、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

を感
かん

じます。 

この時
じ

期
き

、特
とく

に気
き

をつけなくてはいけないのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。“いつでも 

・どこでも・誰
だれ

でも”発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

があり、重
じゅう

症
しょう

化
か

すると命
いのち

を落
お

とすこと 

もあります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、日
ひ

ごろから体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

 

給
きゅう

を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。また、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひと

は、熱
ねっ

中
ちゅう

 

症
しょう

のリスクが高
たか

まります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  班
はん

で給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることが多
おお

くなりましたね。給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は 12：15～13：

00です。その時
じ

間
かん

に食
た

べることもですが、準
じゅん

備
び

・歯
は

磨
みが

き・片
かた

付
づ

けを終
お

わらせなけ

ればなりません。早
はや

く準
じゅん

備
び

し、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる時
じ

間
かん

を多
おお

くとることで、お友
とも

達
だち

と楽
たの

しく話
はな

して食
た

べることができます。お友
とも

達
だち

と楽
たの

しく話
はな

すことに夢
む

中
ちゅう

になると給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる時
じ

間
かん

が無
な

くなります。時
じ

間
かん

を見
み

ながら、時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べられる量
りょう

・スピード

を自
じ

分
ぶん

の中
なか

で確
かく

認
にん

してみましょう。 

  

 

令和 6年 6月 29日 

江戸川区立大杉小学校 

校    長 藤田 曉美 

栄 養 士  

7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を守
まも

って食
た

べよう！ 



食育ニュース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月の給食で、絵本の中に出てきた料理を提供します。物語を読み進める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ返金について 

6月 20日（木） そらまめのさやむき 

3年生がそらまめのさやむきをしました。旬にはさやつきのものが出回ります。 

栄養士から旬についての話を聞いた後、さやむきをしました。よく観察しながらむ

きました。 

 

保護者の皆様へ 

暑さに負けない 

食生活のポイント

を紹介します！ 


