
保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 ・・・ 夏
なつ

の健康
けんこう

を考え
かんが 

よう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨入り
つ ゆ い  

もして蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が続い
つ づ  

ています。今 週
こんしゅう

からプールが始まって
は じ     

、楽しい
たの    

気持ち
き も  

とうれ

しい気持ち
き も  

があるかもしれませんが、ルールを守って
まも    

安全
あんぜん

にできるからこそプールは楽しめます
たの       

。

体調
たいちょう

を整え
ととのえ

、ルールを守って学校生活を送りましょう。 

 

 

 

 

① 夜
よる

はよくねる      ②つめを切
き

ってくる     ③耳
みみ

そうじをしてくる 

 

 

 

 

 

 

 

  元気
げ ん き

にすごすため    自分
じ ぶ ん

と友
とも

だちがけがしないため    耳
みみ

の健康
けんこう

のため 

 

 プールの前
まえ

の日
ひ

には、①～③をもう一度
   い ち ど

かくにんしてみましょう。自分
じ ぶ ん

も友だち
とも    

も安全
あんぜん

にプール

を楽しむ
たの    

ためです。 

 また、感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

して、健康
けんこう

にすごせるように心がけ
こころ    

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

（7月号） 
 

令和 6 年６月 2 ８日 

江戸川区立大杉小学校 

校   長 藤田 曉美 

養 護 教 諭 

プールを楽し
た の  

むために ①健康編
けんこうへん

 

   



 

 

 

 プールのルールをもう一度おさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症とは、暑い季節や部屋にいるときに、体の中の熱がたまってしまうことで起こる症状です。 

症
しょう

状
じょう

は、めまい、立
た

ちくらみ、大
たい

量
りょう

に汗
あせ

をかく、ひどくのどがかわく、筋
きん

肉
にく

痛
つう

、頭
ず

痛
つう

、嘔
おう

吐
と

、

全
ぜん

身
しん

がだるいなどです。さらに重症になると、意
い

識
しき

がもうろうとしたり、けいれんがおこったりし

て、命
いのち

をおとすこともあるので、注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

プールを楽し
た の  

むために ②安全編
あんぜんへん

 

  

  

× 走
はし

らない × 

プールサイドはすべりやすく、ゆかもかたいです。 

すべってこけたら、どうなるでしょうか。 

 

× 飛びこまない
と     

 × 

プールのあぶない入り方
はい  かた

です。 

かならず足
あし

から入り
はい  

ましょう。 

 

 

〇 じゅんび運動
うんどう

はしっかり 〇 

じゅんび運動
うんどう

をすることで、 

水
みず

の中
なか

でも体
からだ

が動かしやすく
う ご       

なります。 

 

〇 体調
たいちょう

がわるいときは、近く
ち か  

の人
ひと

につたえる 〇 

むりをせず、先生
せんせい

や近く
ち か  

の友だち
とも    

に伝えて
つた    

 

見学
けんがく

やきゅうけいをしましょう。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にご注
ちゅう

意
い

 

  

 

だ
か
ら
プ
ー
ル
に 

水
筒
を
も
っ
て
い
く
ん
だ
！

「
￥ 


