
 
日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになり

ました 

12 月は冬
とう

至
じ

やもちつき、大
おお

晦
みそ

日
か

など、昔
むかし

から伝
つた

わる行
ぎょう

事
じ

がたくさんあります。

そして、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みです。楽
たの

しい年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を過
す

ごせるように以
い

下
か

 

のことに気
き

を付
つ

け、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を楽
たの

しんで食
た

べてくれればと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

には風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

や体
からだ

を温
あたた

める効
こう

果
か

のある栄
えい

養
よう

素
そ

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

ま 

れています。食
しょく

事
じ

バランスにも気
き

を付
つ

けて元
げん

気
き

なからだをつくりましょう！ 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「準
じゅん

備
び

片
かた

付
づ

けをていねいにしよう」です。給
きゅう

食
しょく

で使
つか

っているトン

グ・お皿
さら

・おはし・スプーン・フォークなどは大
おお

杉
すぎ

小
しょう

学
がっ

校
こう

みんなで使
つか

うものです。特
とく

にお皿
さら

は強
つよ

く置
お

くとヒビが入
はい

り割
わ

れてしまうことがありま

す。割
わ

れてしまうと大
おお

きなけがにつながる場
ば

合
あい

もあります。

そして、スプーン・フォークを曲
ま

げると使
つか

えなくなってしま

います。給
きゅう

食
しょく

で使
つか

っている物
もの

（食
しょっ

器
き

・食
しょく

具
ぐ

・バット・ボ

ール・トング・おたまなど）はていねいに扱
あつか

い、みんなで

長
なが

く使
つか

えるようにしましょう。 

 

令和 5年 11月 30日 
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12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

準
じゅん

備
び

片
かた

付
づ

けをていねいにしよう！ 



食育ニュース 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

冬至は、１年で最も太陽の出ている時間が短くなる日で、

この日を境に少しずつ日が長くなっていくことから、「一陽

来復」（冬が終わり、春になること）とも呼ばれます。昔の人は、太陽の力

が弱まると人間の運気も衰えると考えていたことから、冬至の日に、かぼち

ゃやあずきを食べて力をつけ、ゆず湯で身を清めて、幸運を呼び込み、無病

息災を願う風習が生まれました。 

給食では、前日の 21日に行い、焼いたサワラにゆずみそのたれをかけた

「鰆のゆずみそ焼き」と、かぼちゃと大豆を揚げて甘辛だれで味をつけた

「かぼちゃと大豆の揚げ煮」を提供します。 

バイキング給食 

11月 2日、30日に 1年生と 6年生のバイキング給食を行い、今年度の 

バイキング給食が終わりました。6年生の写真は 1月号に掲載します。 

お楽しみに。 

保護者の皆様へ 


