
 

 
   

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。 

いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

や 

ウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、 

周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、食
しょく

事
じ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

荒
あ

れがあると、手
て

洗
あら

いがおろそかになったり、細
さい

菌
きん

やウイルスが 

付
ふ

着
ちゃく

しやすくなったりします。乾
かん

燥
そう

が気
き

になるときは、保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

を 

こまめに塗
ぬ

りましょう。 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう」です。給
きゅう

食
しょく

を出
だ

すためにいつも給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っ

ている調
ちょう

理
り

員
いん

さんだけではなく、魚
さかな

を獲
と

る漁
りょう

師
し

さん、野
や

菜
さい

や牛
うし

・豚
ぶた

などを育
そだ

ててい

る農
のう

家
か

さん、食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ運
うん

転
てん

手
しゅ

さんなどたくさんの方
かた

がかかわっています。そして、

肉
にく

や魚
さかな

・野
や

菜
さい

など 1つ 1つの食
しょく

材
ざい

は命
いのち

があり、その命
いのち

をいただいて、私
わたし

たちの

栄
えい

養
よう

になっています。命
いのち

をいただいている、たくさんの人
ひと

がかかわって毎
まい

日
にち

給
きゅう

食
しょく

が出
だ

せています。その感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

せる方
ほう

法
ほう

は、いただきます・ごちそうさまを

気
き

持
も

ちを込
こ

めて言
い

う事
こと

、お皿
さら

の中
なか

に残
のこ

っている食
しょく

材
ざい

をきれいに全
ぜん

部
ぶ

食
た

べることです。 

今
こん

意
い

識
しき

しながら食
た

べてほしいと思
おも

います。 
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12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


