
保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 ・・・ からだを清潔
せ い け つ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明日
あ し た

はいよいよ運動会
うんどうかい

です。みなさんがたくさん練習
れんしゅう

しているところ、汗
あせ

いっぱいにがんばってい

るところ、笑顔
え が お

で楽しんで
た の      

いるところ、保健室
ほけんしつ

からたくさん見えました
み     

。運動会本番
ほんばん

を一人一人
ひ と り ひ と り

が最高
さいこう

の状
じょう

たいでむかえるためにも、しっかり食べて
た   

早
はや

くねるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

はとても暑い
あつ   

です。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにも自分
じ ぶ ん

の出番
で ば ん

でな

いときは水分
すいぶん

をとってください。 

                     ぼうしをかぶり、すずしいかっこうですごしましょう。 

 

 

 

もし、自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

が、気分
き ぶ ん

が悪く
わ る く

なったり、しんどくなったら、 

近く
ち か く

のきゅうご係
  がかり

か、先生
せんせい

に教えて
お し    

保健室
ほけんしつ

にきてください。 

けがをした時
とき

も同じ
お な  

です。 

ほけんだより 

（６月号） 

運動会
う ん ど う か い

のために・・・ 

   

つめは切
き

ってくる 肌着
は だ ぎ

を着
き

てくる

る 

まえがみはまとめる 

自分
じ ぶ ん

と友だち
とも     

をケガさせないため

に。 

熱中症
ねっちゅうしょう

よぼうのため 

運動会
うんどうかい

のおねがい 
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