
 
 

 

  日
に

本
ほん

では、食
しょく

事
じ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」の 

あいさつをする習
しゅう

慣
かん

があります。それぞれ、どのような意
い

味
み

があるのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。また、 

食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

がるまでに、料
りょう

理
り

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農
のう

作
さく

物
もつ

や家
か

畜
ちく

を育
そだ

てる人
ひと

、 

魚
さかな

をとる人
ひと

、食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販
はん

売
ばい

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっていま 

す。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただき 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「バランス良
よ

くきれいに食
た

べよう」です。バランス良
よ

く食
た

べるには 

食材
しょくざい

を「赤
あか

」「黄
き

」「緑
みどり

」の３つに分
わ

けることがコツです。それぞれの色
いろ

には役割
やくわり

 

があり、「赤
あか

」は血
ち

や骨
ほね

など体
からだ

をつくる。「黄
き

」は運動
うんどう

や勉強
べんきょう

に使
つか

うパワーをつく 

る。「緑
みどり

」は体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。3つのバランスを保
たも

つことで 

健康
けんこう

な体
からだ

を維持
い じ

します。 

いろいろな食材
しょくざい

をまんべんなく食
た

べて、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

令和 6年 10月 31日 

江戸川区立大杉小学校 

校    長 藤田 曉美 

栄 養 士  

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    

バランスよくきれいに食
た

べよう。 

 

成長期
せいちょうき

のみなさんが健康
けんこう

に元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

うに、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

がそろっていま

す。どの食
しょく

材
ざい

が何
なに

色
いろ

か考
かんが

え、少
すこ

しでも多
おお

く食
た

べてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                

         

保護者の皆様へ 

（お子様と一緒にご覧ください。） 

 

   給食では、18日に JAスマイルから江戸川区産の小松菜をいただく、 

「小松菜一斉給食」を行います。江戸川区が発祥とされる小松菜を味わえるよう 

手作りパンやサラダに使用します。 

 お楽しみに。 


