
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をしよう 

 

 

 

 

 

校長 藤田 曉美   養護教諭   

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の気温
き お ん

が寒
さむ

く感
かん

じることが多
おお

くなり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

して保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

や、お休
やす

みをする人
ひと

が増
ふ

えています。上着
う わ ぎ

を使
つか

って衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、風邪
か ぜ

を

ひかないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 今月
こんげつ

のほけんだよりは「いい〇〇の日
ひ

」スペシャルです。１１月
がつ

は、「いい〇

〇の日
ひ

」がたくさんあります。その中
なか

でも、1
つい

日
たち

の「姿
し

勢
せい

」、８
よう

日
か

の「歯
は

」、 9
ここの

日
か

の「空
くう

気
き

」について取
と

り上
あ

げます。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

や健康
けんこう

を見
み

つめなおすきっかけ

にしてくださいね。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月３１日 １１月号 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 片側
かたがわ

だけを開
あ

けるより、向
む

かい合わせで窓
まど

やドアを開
あ

けるほうが効率
こうりつ

よく換
かん

気
き

ができます。閉
し

め切
き

った部
へ

屋
や

には、ウイルスや二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

がたまり、頭
あたま

がぼーっとしたり、感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくなっ

たりします。ぜひ良
よ

い換
かん

気
き

を心
こころ

がけてくださいね。 


