
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

校長 藤田 曉美   養護教諭   

 

 先週
せんしゅう

から朝晩
あさばん

の風
かぜ

が涼
すず

しくなり、気持
き も

ちのよい秋
あき

の気
き

候
こう

になってきました。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、上着
う わ ぎ

などで調節
ちょうせつ

して体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

ですので、外
そと

での活動
かつどう

がたくさんできるとい

いですね。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

１
つい

日
たち

から９月
がつ

２４日
か

まで、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

した人
ひと

は全
ぜん

部
ぶ

で１０２２人
にん

（内
ない

科
か

系
けい

での来
らい

室
しつ

470人
にん

、外
げ

科
か

系
けい

での来
らい

室
しつ

552人
にん

）でした。平均
へいきん

すると、毎日
まいにち

約
やく

12人
にん

が利
り

用
よう

していること

になります。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月３０日 １０月号 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 

★大
おお

杉
すぎ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 来室
らいしつ

ランキング★ 

～前
ぜん

期
き

編
へん

～ 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって半年
はんとし

が

経
た

ちました。今回
こんかい

は、前半
ぜんはん

６か月間
げつかん

の保
ほ

健
けん

室
しつ

の様
よう

子
す

を

お伝
つた

えします。 

（４／１～９／２４） 

来
らい

室
しつ

理
り

由
ゆう

（内
ない

科
か

） 

 

１位
い

 気
き

持
も

ち悪
わる

い（１４５人
にん

） 

２位
い

 頭痛
ず つ う

（１４４人
にん

） 

３位
い

 腹痛
ふくつう

（１０２人
にん

） 

来
らい

室
しつ

理
り

由
ゆう

（外
げ

科
か

） 

 

１位
い

 打
だ

撲
ぼく

（２２７人
にん

） 

２位
い

 いたみ（９９人
にん

） 

３位
い

 擦
す

り傷
きず

（８３人
にん

） 

暑
あつ

い日
ひ

の休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

のあ

とに気
き

持
も

ち悪
わる

さを感
かん

じる人
ひと

が多
おお

かったようです。 

保護者の方へお知らせ 

１０月から５・６年生を対象に、むし歯予防のために洗口液を使ってぶくぶくうがいをする

『フッ化物洗口』を行います。資料を添付しますので、お読みいただきますようお願いします。 

１～４年生は来年度以降に順次実施します。 

なお、５・６年生については１０月２日（水）に同意書を配布しますので、１０月７日（月）

までに提出をお願いします。 

けがをした場所
ば し ょ

別
べつ

にみると、校庭
こうてい

（１９３人
にん

）が１番
ばん

多
おお

かったです。次
つぎ

に多
おお

かった場所
ば し ょ

は教室
きょうしつ

（１６６人
にん

）

でした。 



 

 

 

 

10を右
みぎ

に回転
かいてん

させると眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見
み

えることから、１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。

目
め

を大切
たいせつ

にする方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー 


