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 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

学級経営 
学級目標に人権教育のねらいを

位置づける活動 

自分のよいところに気付く指導 友達同士のよいところをお互いに紹介しあう指導 他の人の大切さを認めることを中心にした指導 

各教科・ 

読書科 

社会「わたした

ちの町、みんな

の町」 

地図作りを通

して、学校の周

りの様子を理

解することで、

地域社会に対

する誇りと愛

情を育む。 

理科「こん虫の

育ち方」 

チョウの成長

の様子を観察

することで、自

然を愛し、生命

を尊重しよう

とする心情を

育む。 

理科「植物の育

ち方」 

ヒマワリ・ホウ

センカを栽培

することで、自

然を愛し、生命

を尊重しよう

とする心情を

育む。 

国語「仕事のく

ふう見つけた

よ」 

自分で調べた

職業の発表を

通して、能動的

な傾聴、適切な

自己表現を可

能とするコミ

ュニケーショ

ンの技能を養

う。 

国語「ちいちゃ

んのかげおく

り」 

登場人物の心

の動きを考え

ながら物語を

読み、人間の尊

厳、自己価値及

び他者の価値

を感知する感

覚を養う。 

社会「わたしたちのくらしと人々の仕事」 

商店・農家・工場の仕事について調べる活動を通し

て、自分で課題を立て、情報を集め、整理・分析し

て、まとめ・発表する技能を養う。 

音楽「パートの

役割」 

自分だけでな

く、他者の役割

を知り、お互い

の役割を尊重

し合う。 

国語「お気に入

りの場所、教え

ます」 

他者の感情を

共感的に受容

できるための

想像力や感受

性を育むと共

に、偏見や差別

を見極める技

能を養う。 

保健「毎日の生

活と健康」 

健康について

の自己の課題

を見つけ、その

解決に向けて

思考し判断す

る力を養う。 

 
 体育  ボールゲーム 

チームで作戦を相談したり、練習

したりする活動を通して、友達の

良さを認め、協力しようとする心

を育てる。 

特別の教

科 道徳 

節度・節制 

自ら生活を整

え、節度ある生

活をおくろう

とする意識を

高める。 

親切・思いやり 

相手のことを

思いやり、進ん

で親切にしよ

うとする態度

を養う。 

相互理解・寛容 

自分の考えを

相手に伝える

とともに、自分

と異なる意見

も尊重しよう

とする態度を

育てる。 

家族愛 

父母・祖父母を

敬愛し、家族み

んなで協力し

合って楽しい

家庭を作ろう

とする気持ち

を育む。 

節度・節制 

自ら生活を整

え、節度ある生

活をおくろう

とする意識を

高める。 

伝統と文化の

尊重 

郷土の伝統や

文化を大切に

し、地域に積極

的に関わろう

とする意識を

高める。 

礼儀 

周りの人に対

して、真心をも

って接しよう

とする意識を

高める。 

善悪の判断 

自分が正しい

と思ったこと

について、強い

意志をもって

実践していこ

うとする態度

を養う。   

公平・公正 

差別をしたり偏見をもったりせ

ずに友達と接しようとする態度

を養う。 

生命尊重 

自己の生命や

生命あるもの

全てを大切に

しようとする

意識を高める。 

総合的な

学習の時

間 

 プログラミングを始めよう 

グループの友達と相談しながら、課題解決に向けて

思考することで、互いを尊重し、助け合いながら課

題解決しようとする態度を育てる。 

身近な仕事調べ 

身近で働く人の仕事を調べるこ

とを通して、将来に希望や目標を

もって生きる意欲や態度を育む。 

オリンピック・パラリンピック教

育 

世界の国々の文化等について調

べる活動を通じて、異文化を尊重

する態度を育てる。 

障がいについて学ぼう「障がい者」 

障がい者の生活についての理解を深めるとともに、

相手の立場から考えることを学び、積極的に社会に

参画しようとする態度を養う。 

特別活動 

一年生を温か

な気持ちで迎

えよう 

一年生を迎え

運動会のスロ

ーガンを考え

よう 

話し合いを通

 夏休みの生活 

夏休みの生活

の仕方につい

て考え、安全で

係を決めよう 

係活動を通し

て、友達と協力

し合って責任

学級目標を振

り返ろう 

学級目標につ

いて振り返り、

 人権標語の作

成 

いじめ防止を

テーマに作成

ありがとうの

木 

友達にしても

らって嬉しか

学級会 

よりよい学級

を作ろうと主

体的に努力し

お楽しみ会を

しよう 

お楽しみ会を

計画・実施し、

年間指導計画作成のための留意点（東京都教育委員会発行「『人権教育プログラム（学校教育編）』ｐ14人権教育の年間指導計画（例）」を必ず参照し作成すること） 

○ 教科等の目標や内容を踏まえ、その単元や題材全体に関わる人権教育の視点を明確にした上で、指導計画に位置付ける。 

○ 普遍的な視点からの取組と個別的な視点からの取組を指導計画に位置付ける。 

○ 各教科・読書科、特別の教科 道徳、総合的な学習の時間、特別活動等における内容について、個別的な視点からの取組を中心に関連を明確にする。 

○ 児童・生徒が主体的に学習活動に参加し、互いに協力し合って学習に取組めるよう、協力的、参加的、体験的な学習を位置付ける。 



る会を通して、

年少者に親切

にしようとす

る意欲を育む。 

じて、他者の意

見に傾聴する

態度と、友達と

協力して行事

を成功させる

意欲を育む。 

健康的な生活

の実現に向け

て思考し判断

する力を養う。 

を遂行しよう

とする態度を

育てる。 

よりよい学級

にするために

自分にできる

ことを考える。 

し、いじめのな

い学級づくり

に向けての意

欲を高める。 

ったことを書

き、他者と協力

し合おうとす

る態度を育て

る。 

ようとする意

欲や態度を養

う。また、能動

的な傾聴や、自

分の意見を適

切に伝えるコ

ミュニケーシ

ョンの技能を

育む。 

他者と豊かな

人間関係を築

くことのでき

る社会的な技

能を養う。 

その他 

 運動会 

友達と協力し

合って、競技、

演技を行うこ

とで、互いを信

頼し合う気持

ちを育てる。 

    大杉芸術祭 

作品鑑賞や発

表を通じて、自

分や友達の良

さを認め合う。 
 

奉仕活動 

協力して諸問

題を解決しよ

うとする自主

的、実践的な態

度を養う。 

 

 ６年生を送る

会 

６年生への感

謝の気持ちを

表す。 

 

読み聞かせ（保護者の方々との交流）読み聞かせにより豊かな情操を育てる。 

「  」＝個別的な視点からの取組（末尾の「 」内は人権課題）    ＝関連的な指導     ＝多様性を理解し、尊重し合う態度を育成することを重点と

した指導。 
[ 文

書

の

引

用

文
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き
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の
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を

入


