
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をしよう 

 

 

 

 

 

 

  校長 藤田 曉美  養護教諭 堀越 郁美 

 「立冬
りっとう

」と呼
よ

ばれる１１月
がつ

７日
な の か

は、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

の始
はじ

まりとされてい

ます。木
こ

の葉
は

が鮮
あざ

やかに色
いろ

づき、朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりしてきました。体

も季節
き せ つ

の変化
へ ん か

についていこうとがんばって疲
つか

れやすくなっています。

十分
じゅうぶん

なすいみん、栄養
えいよう

いっぱいの食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

はもちろん、手洗
て あ ら

い・うがいも忘
わす

れないようにして、冬
ふゆ

に負
ま

けない体
からだ

をつくっていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月３０日 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


