
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

  校長 藤田 曉美  養護教諭 

 

 暑
あつ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

がふえてきました。外
そと

に出
で

ると、

心地
こ こ ち

よい風
かぜ

や色
いろ

づき始
はじ

めた葉
は

っぱ、道
みち

ばたのどんぐり、虫
むし

の声
こえ

など、

あちこちで秋
あき

を見
み

つけることができます。みなさんの周
まわ

りにはどんな

秋
あき

がありますか？見
み

つけたら、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話
はな

してみてくださいね。 

 

感染の疑いのある嘔吐物等の処理について 

◆学校における処理方法について 

嘔吐物等で衣服などが汚れた場合は、校内での集団感染を予防するため、学校では洗わずにそ

のままご家庭へお返しします。また、他の児童の持ち物に付着してしまった場合については、嘔

吐してしまった児童のご家庭にお渡しし、洗濯をお願いします。感染性胃腸炎の可能性を考慮し

て、このような対応を行いますので、ご理解とご協力をお願いします。 

◆家庭における処理方法について（注意点）  

1 嘔吐物や便には大量のウイルスが含まれていますので、使い捨ての手袋とマスクの着用をして

ください。 

2 塩素系漂白剤を0.1％に薄めたもの（ペットボトル500mlの水に対して、キャップ２杯）で5

～１０分間浸す、又は、85℃以上の熱湯で90秒浸して消毒します。消毒ができたら他のもの

と一緒に洗濯しても大丈夫ですが、念のため別に洗うと安心です。  

※塩素系漂白剤での消毒の場合、衣類の色落ちの可能性があります。  

3 処理を行うために使用した場所も消毒してください。  

4 処理をした後は、丁寧に手洗い、うがいをしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10を右
みぎ

に回転
かいてん

させると眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見
み

えることから、

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

この機会に、目
め

を大切
たいせつ

にする方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

令和８年９月３０日 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


