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江戸川区立大杉小学校 
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１０月
がつ

給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

はしを正
ただ

しく持
も

とう！ 

 国
くに

では、１０月
がつ

を「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」と定
さだ

めています。食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ

食
た

べられるのに捨
す

ててしまう食
しょく

品
ひん

のことです。現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

では１人
ひとり

１日
にち

あたり、おに

ぎり１個
こ

分
ぶん

を捨
す

てている量
りょう

に相
そう

当
とう

する、年
ねん

間
かん

約
やく

４６１万
まん

トンもの食
しょく

品
ひん

ロスが発
はっ

生
せい

しています。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

に

することにつながるため、まずは身
み

近
ぢか

なところから「もったいない」を減
へ

らしてみま

しょう。 

 みなさんは、正
ただ

しいはしの使
つか

い方
かた

をしていますか？はしを上
じょう

手
ず

に使
つか

えると、食
た

べ物
もの

を口
くち

に運
はこ

ぶだけ

ではなく、魚
さかな

の細
こま

かい骨
ほね

を取ったり、食
た

べ物
もの

を食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り分
わ

けたりすることができ、

とても便
べん

利
り

です。そして、正
ただ

しくはしを使
つか

って食
た

べている姿
すがた

はとてもかっこいいですね。ぜひこの機
き

会
かい

に正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

をマスターしてみましょう。 

正
ただ

しいはし使
づか

いは、一
いっ

生
しょう

の宝
たから

物
もの

です。間
ま

違
ちが

った持
も

ち方
かた

をしていた人
ひと

は、慣
な

れるまで大
たい

変
へん

ですが、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を

意
い

識
しき

して毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

で練
れん

習
しゅう

していきましょう。  

 

食
た

べきれる 量
りょう

に 調
ちょう

整
せい

したり、残
のこ

さない

ようにきれいに食
た

べ

ることは、SDGs
ｴｽﾃﾞｨｰｼﾞｰｽﾞ

の

｢14海
うみ

の豊
ゆた

かさを

守
まも

ろう｣や｢15陸
りく

の

豊
ゆた

かさも守
まも

ろう｣の

目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

すること

にもつながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

米
まい

をはじめ、様
さま

々
ざま

な農
のう

作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

を迎
むか

えています。「さんま」や

「さけ」などの魚
さかな

もあぶらがのっておいしい季
き

節
せつ

です。このように秋
あき

は旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

が豊
ほう

富
ふ

で、気
き

候
こう

もすごしやすくて食
しょく

欲
よく

が増
ま

すことから「味
み

覚
かく

の秋
あき

」や

「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」と言
い

われます。また、食
しょく

事
じ

に集
しゅう

中
ちゅう

して良
よ

く味
あじ

わうことで満
まん

足
ぞく

感
かん

が高
たか

まります。しっかり五
ご

感
かん

を使
つか

って味
あじ

わい、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。 

 近
きん

年
ねん

、小
ちい

さな液
えき

晶
しょう

画
が

面
めん

を見
み

続
つづ

けて目
め

を使
つか

いすぎていることから、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

が１.０未
み

満
まん

の子
こ

どもが増
ふ

えています。目
め

の健康
けんこう

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

は

「ビタミンＡ」の他
ほか

に、「ルテイン」や「β
ベータ

-カロテン」などがあります。

１０月
がつ

１０日
と お か

の「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」にあわせて、9 日
ここのか

の大
おお

杉
すぎ

小
しょう

の献
こん

立
だて

も

ブロッコリーやたまご、にんじんなどを多
おお

く使
つか

った献
こん

立
だて

にしました。ぜひ

目
め

の健
けん

康
こう

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしてみてください。 


