
 

 

 

 

 

 

 

  

 

教育目標：おもいやりのある子 すすんでとりくむ子 けんこうな子  

 

 

「食」を学ぶ時間 
副校長 有川 佳孝  

 

 おにぎり２個、鮭の塩焼き、つけもの。 

 

これは、日本で最初の給食の献立と言われています。 

明治２２年、山形県の小学校でお弁当を持ってくるこ 

とができない子ども達に、教師をしていたお坊さんが 

出してくれた食事が始まりだそうです。みんなで食べ 

る給食は、きっとおいしかったことでしょう。 

 今では当たり前の給食ですが、学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づ

き実施される教育活動です。成長期にある子ども達の発達を支えることはもちろん、健康によい

食事や食文化、地場産物、食事のマナーなどを学ぶための時間です。学校には栄養士が常駐し、

これらの内容を給食を通して学べるように工夫しています。私は副校長になって栄養士と話す機

会が増え、初めて知ったことがたくさんあります。その中で一番驚いたことが、手作りでパンを

作っている日があることです。気候や諸条件で手作りできるときと、そうでない日があるようで

す。手作りパンはあたたかくてふかふかです。料理が得意ではない私でも、パンの手作りが大変

なことは想像がつきます。本校は児童、教職員全体で３００名を超えます。それだけの量を作る

ため、児童の登校時刻より前から調理が開始されています。また、それより早い時間に食材が届

きます。食材を配送する方、その食材を作っている方のように給食には多くの人が関わっていま

す。 

 食生活が多くの人々の勤労に支えられていることを理解し、感謝することは給食の目標の一つ

です。毎月配布している「きゅうしょくカレンダー」を冷蔵庫に貼っているご家庭も多いと聞き

ます。ご家庭でも「今日の給食は何かな？」帰宅後に「おいしかった？」などと話題にしていた

だけますと幸いです。 

 

 保護者の皆様にも理解を深めていただくために、９月８日に「給食

試食会」を行いました。当日の献立は「きのこのピラフ」「レバーの

ガーリック揚げ」「ツナとポテトのサラダ」「トマトと大豆のスー

プ」でした。ご参会いただいた方々からは、栄養士から給食について

の話が聞けたりお子さんが大好きという給食のレバーを食べることが

できたりして参加してよかったという声をいただきました。次回は来

年ですが、ご来校をお待ちしております。また、学校ホームページに

は毎日給食を写真付きで掲載しています。ぜひご覧ください。 

 

大杉っ子 
 

                    
令和８年  ９月３０日  
学校便り    １０月号  
江 戸 川 区 立 大 杉 小 学 校  
校  長    藤田  曉美  
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年１組担任 飛山 愛美 

 小学校の音楽の先生が、私にとっての思い

出の先生です。当時、アカペラの授業でが

あり、ソロやハモリのパートを先生は自分

たちで決めるところから任せてくれ、自分

たちで考える楽しさを教えてくださいまし

た。「次の音楽はいつかな…」と、毎日時間

割を見てワクワクしていたのを覚えていま

す。…実はその先生とは今でもつながりは

続いており、折に触れては相談に乗ってい

ただいています。 

５年２組担任 豊川 祐輔 

 担任でもあり、バスケ部の先生でもあっ

た中学校の先生が思い出に残っています。

厳しい練習でしたが、熱心に指導し、いつ

も励ましてくれました。最後の試合で「勝

たせてあげられなくてごめん。」と仰ったと

きの顔を今でも覚えています。先生の指導

の下、技術だけでなく仲間を大切にするこ

と、仲間と協力する気持ち、諦めたらそこ

で試合終了だということを学びました。 

６年生 

日光移動教室 

教職員の思い出の先生を紹介していきます。 

９月７日から９月９日に日光移動教室に

行ってきました。 

学びの多い２泊３日になりました。 



 

日 曜 朝会など 時程 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木

2 金 安全指導 B 5 5 5 6 6 6

3 土

4 日

5 月 全校朝会 B 5 5 5 5 6 6

6 火 朝読書 5 6 6 6 6 6

7 水 朝学習 4 4 4 4 4 4

8 木 朝読書 5 5 6 6 6 6

9 金 朝学習 B 5 5 5 6 6 6

10 土

11 日

12 月

13 火 朝読書 5 6 6 6 6 6

14 水 応援集会 　 4 4 4 5 5 5

15 木 朝読書 5 5 6 6 6 6

16 金 朝学習 B 5 5 5 6 6 6

17 土

18 日

19 月 音楽朝会 B 5 5 5 5 5 5

20 火 朝読書 5 6 6 6 6 6

21 水 朝学習 4 4 4 4 4 4

22 木 朝読書 5 5 6 6 6 6

23 金 朝学習 B 5 5 5 6 6 6

24 土

25 日 朝読書 4 4 4 4 4 4

26 月

27 火 朝読書 6 6 6 6 6 6

28 水 委員会発表 B 4 4 4 4 4 4

29 木 朝学習 5 5 6 6 6 6

30 金 朝読書 B 4 4 4 4 4 4

31 土

ぐんぐんタイム

１０月の行事予定 授業時間

行事など（〇は校時）

都民の日

避難訓練④　４年煙体験
教職員によるシャッフル読み聞かせ

６年音楽鑑賞教室（午後）　　ぐんぐんタイム

第２回読書月間始（～10/３0）
委員会活動

SC来校日

クラブ活動

６年体育大会（午後）

ぐんぐんタイム　　SC来校日

区民まつり

スポーツの日

４年TGG（体験型英語学習）（午前）

保護者ボランティア読み聞かせ
５年ウィンタースクール保護者説明会

なわ跳びチャレンジウィーク始（～３0日）

なかよしデー　　SC来校日

校内研究のため４時間授業
(６年１組は５時間授業）

ぐんぐんタイム

学校公開　４時間授業
大杉まつり

振替休業日

１，２年生活科見学　　SC来校日
チャレンジ・ザ・ドリーム松江三中（～29日）

委員会発表（図書・集会）

３年社会科見学

就学時健康診断（13:20～　受付）
４時間授業（給食あり）　13：00完全下校
第２回読書月間終
なわ跳びチャレンジウィーク終



 

日 曜 時程 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日

2 月 B 5 5 5 5 6 6

3 火

4 水 4 4 4 4 4 4

5 木 5 5 6 6 6 6

6 金 B 5 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 B 5 5 5 5 5 5

10 火 5 6 6 6 6 6

11 水 4 4 4 4 4 4

12 木 5 5 6 6 6 6

13 金 B 5 5 5 6 6 6

14 土 B 5 5 5 5 6 6

15 日

16 月

17 火 5 6 6 6 6 6

18 水 4 4 4 4 4 4

19 木 5 5 6 6 6 6

20 金 B 5 5 5 6 6 6

21 土

22 日

23 月

24 火 5 6 6 6 6 6

25 水 4 5 4 4 4 4

26 木 5 5 6 6 6 6

27 金 B 5 5 5 6 6 6

28 土

29 日

30 月 B 5 5 5 5 5 5

朝会など 行事など（〇は校時）

       １１月の行事予定 授業時間

全校朝会 委員会活動

文化の日

朝学習

いじめアンケート いじめアンケート

安全指導 ぐんぐんタイム

音楽朝会
避難訓練②  ３年起震車体験
音楽会見どころ紹介・全員合唱練習

朝読書 SC来校日

朝学習

朝読書 音楽会リハーサル

行事準備 音楽会（児童鑑賞日）

朝学習
音楽会（保護者鑑賞日）
学校公開⑤  　学校評議員会
5・6年音楽会片付け⑥

振替休業日

朝読書
学力強化週間（～１２/３）
４年生ボランティア体験出前授業③④

朝学習

朝読書

朝学習 ぐんぐんタイム

勤労感謝の日

朝読書
江戸川っ子Study week(～３０日)
SC来校日

委員会発表

委員会発表集会（保健・給食・環境）
校内研究のため４時間授業
(２年１組は５時間授業）
ことばグループ活動

朝読書 保護者ボランティアによる読み聞かせ

朝学習 ぐんぐんタイム

全校朝会


