
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

自分
じ ぶ ん

の生活
せい か つ

を見直
み な お

そう 
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 今年
こ と し

の中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は９月
がつ

２５日
にち

です。この日
ひ

は月
つき

をながめたり、お

団子
だ ん ご

を食
た

べたりします。日本
に ほ ん

では、月
つき

の模様
も よ う

は「おもちをつくウサギ」

と言
い

われていますが、世界
せ か い

ではカニやロバ、ライオンなどと様々
さまざま

です。

スマホやゲームなどを少
すこ

し置
お

いて、月
つき

の模様
も よ う

がどんな形
かたち

に見
み

えるのか、

自分
じ ぶ ん

の目
め

で見
み

てみてください。 

発育
はついく

測定
そくてい

があります 

日
ひ

にち ９月
がつ

２日
ふ つ か

（水
すい

） ９月
がつ

３日
み っ か

（木
もく

） ９月
がつ

４日
よ っ か

（金
きん

） 

学年
がくねん

 １・２年生
ねんせい

 ３・４年生
ねんせい

 ５・６年生
ねんせい

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

るコツは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えること。 

夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れた人
ひと

は、【早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き＋４つのスイッチ】を意識
い し き

してみましょう。 



 

9月
がつ

9
ここの

日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。「9（きゅう）9（きゅう）」の

語呂
ご ろ

合
あ

わせから急
きゅう

な病気
びょうき

・けが・事故
じ こ

などの手当
て あ

てについて理解
り か い

を

深
ふか

くするために設定
せってい

されました。皆
みな

さんは自分
じ ぶ ん

で病気
びょうき

やけがの手当
て あ

て

の方法
ほうほう

はしっていますか？自分
じ ぶ ん

でも手当
て あ

てができるようにこの

「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」の機会
き か い

に考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


