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給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は１２：1０～1２：５５です。その時
じ

間
かん

に食
た

べるだけでなく、準
じゅん

備
び

・歯
は

磨
みが

き・片
かた

付
づ

けを

終
お

わらせなければなりません。給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、手
て

を洗
あら

い・白
はく

衣
い

を着
き

ます。給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

ではない人
ひと

は、

ランチョンマットをひき、手
て

を洗
あら

い・歯
は

磨
みが

きの準
じゅん

備
び

をします。準
じゅん

備
び

を早
はや

くすることで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる

時
じ

間
かん

を多
おお

くとることができ、お友
とも

達
だち

と楽
たの

しく話
はな

して食
た

べることができます。お友
とも

達
だち

と楽
たの

しく話
はな

すことに

夢
む

中
ちゅう

になると給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる時
じ

間
かん

が無
な

くなってしまいます。時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べられるよう自
じ

分
ぶん

が食
た

べきれる

量
りょう

やスピードを確
かく

認
にん

していきましょう。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を守
まも

って食
た

べよう！ 

 すでに気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

はこれからです。そして、

まもなく待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごし、

新
しん

学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に迎
むか

えられるようにするためのポイントをまとめました。 

★夕
ゆう

食
しょく

が遅
おそ

くなる 

場
ば

合
あい

は、２回
かい

に 

分
わ

けて食
た

べる 

などの工
く

夫
ふう

を。 

①朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を規
き

則
そく

正
ただ

しくとる 
 

②早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、日
にっ

中
ちゅう

は体
からだ

を動
うご

かす 

③「カルシウム」を意
い

識
しき

してとる 

④こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がける 

★夜
よ

更
ふ

かしや、夜
よる

遅
おそ

く

に食
た

べることは控
ひか

え

ましょう。 

★給
きゅう

食
しょく

のない夏
なつ

休
やす

みは、

カルシウムが不
ふ

足
そく

しやすく 

なります。食
しょく

事
じ

やおやつに 

意
い

識
しき

して取
と

り入
い

れましょう。 

★冷
れい

房
ぼう

の効
き

いた 

室
しつ

内
ない

では、 

特
とく

に意
い

識
しき

して 

飲
の

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇６月２５日(木) そら豆のさやむき（３年生） 

 ３年生がそら豆のさやむきをしました。旬には、さやつきのものが出回ります。栄養士から 

そら豆についての説明を聞き、観察した後にさやむきをしました。その後は給食室で「そら豆と 

ツナの和え物」にしてもらいました。そら豆が苦手と言っていた子達もいつもと違うから食べ

られそうだと話していました。きっと、自分たちでむいたそら豆なので格別の味だったであっ

たと思います。 

七
たな

夕
ばた

には「そうめん」を食
た

べて邪
じゃ

気
き

を払
はら

い、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う 

風
ふう

習
しゅう

があります。これは中
ちゅう

国
ごく

の伝
でん

説
せつ

と食
た

べ物
もの

に由
ゆ

来
らい

するもので、 

もとはそうめんではなく、「索
さく

餅
べい

」というお菓
か

子
し

が食
た

べられていました。 

索
さく

餅
べい

は、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、縄
なわ

のような形
かたち

にねじったもので、

そうめんの原
げん

型
けい

とされています。 

大
おお

杉
すぎ

小
しょう

では、７/７に星
ほし

形
がた

人
にん

参
じん

などをちらした「七夕
たなばた

ちらし寿
ず

司
し

」と、笹
ささ

に飾
かざ

る 

短
たん

冊
ざく

の形
かたち

の切
き

った野
や

菜
さい

やそうめんの入
はい

った「そうめん汁
じる

」、ぶどう寒
かん

天
てん

とパイン缶
かん

や 

みかん缶
かん

で夜
よ

空
ぞら

をイメージした「七夕
たなばた

フルーツポンチ」を提
てい

供
きょう

します。 
索
さく

餅
べい

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 


