
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

夏
なつ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

  校長 藤田 曉美  養護教諭 堀越 郁美 

 

 暑
あつ

い日
ひ

を元気
げ ん き

に過
す

ごす秘訣
ひ け つ

は「色
いろ

の濃
こ

い夏
なつ

野菜
や さ い

」です。トマトやキュ

ウリ、ナスなどの旬
しゅん

の野菜
や さ い

には、体
からだ

にこもった熱
ねつ

を内側
うちがわ

からクールダ

ウンさせる働
はたら

きがあります。さらに夏
なつ

野菜
や さ い

には、紫外線
しがいせん

を浴
あ

びた肌
はだ

や

体
からだ

を守
まも

る「ビタミンACE（エース）」がたっぷり詰
つ

まっています。 

 旬
しゅん

のパワーを味方
み か た

につけて、この夏
なつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月３０日 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


