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江戸川区立大杉小学校 
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栄 養 士  井上 めぐみ 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、おいしさが半
はん

減
げん

して

しまいます。また歯
は

の健
けん

康
こう

は、全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わります。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、

健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。給
きゅう

食
しょく

では4日
よ っ か

に「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

献
こん

立
だて

」としてかみごたえのある食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

った「カミカミ献
こん

立
だて

」を提
てい

供
きょう

します。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

じょうぶな骨
ほね

や歯
は

を作
つく

る食
しょく

事
じ

をしよう！ 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に、健
けん

康
こう

で 

心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、「何
なに

を」「どのように食
た

べるか」が重
じゅう

要
よう

です。また、これからも安
あん

心
しん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、「食
た

べること」をあらためて

見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 



 ６月
がつ

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

や乳
にゅう

製
せい

品
ひん

の

ことについて、理
り

解
かい

を深
ふか

める機
き

会
かい

にしましょう。 

 それは、牛
ぎゅう

乳
にゅう

に含
ふく

まれる「カルシウム」をしっかりとってほしいからです。

カルシウムは骨
ほね

や歯
は

をつくる材
ざい

料
りょう

になる他
ほか

にも、筋
きん

肉
にく

を動
うご

かしたりする大
だい

事
じ

な

働
はたら

きをしています。そして骨
ほね

に蓄
たくわ

えられるカルシウムの量
りょう

は、小
しょう

学
がく

生
せい

の頃
ころ

から増
ふ

えていき、20歳
さい

頃
ごろ

までにほぼ決
き

まります。この大
たい

切
せつ

な時
じ

期
き

に毎
まい

日
にち

続
つづ

けて

カルシウムをとることで丈
じょう

夫
ふ

な体
からだ

が作
つく

られるため、給
きゅう

食
しょく

では牛
ぎゅう

乳
にゅう

が

出
で

るのです。 

 しぼった牛
うし

のお乳
ちち

を殺
さっ

菌
きん

した

後
あと

、容
よう

器
き

に詰
つ

めたものが牛
ぎゅう

乳
にゅう

です。牛
うし

は生
い

き物
もの

なので、同
おな

じ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

ができるわけではあり

ません。牛
ぎゅう

乳
にゅう

は「自
し

然
ぜん

から

生
う

まれる恵
めぐ

み」なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 
〇５月１２日(火) グリンピースのさやむき（２年生） 

 2年生がグリンピースのさやむきをしました。冷凍食品や缶詰で食べられることの多いグリンピース

ですが、旬にはさやつきのものが出回ります。 

 グリンピースについて栄養士から話を聞いた後に、さやむきをしてもらい、その後は給食室で

「グリンピースごはん」にしてもらいました。グリンピースが苦手と言っていた子達も、自分たちで

むいたグリンピースは格別の味だったようで、いつもと違うから食べられそうだと話していました。 


