
令和8年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 はるがきた　おはなしききたいな 6 ことばのたいそう 5 わけをはなそう　おばさんとおばあさん 3 はをへをつかおう

4 なんていおうかな　かくことたのしいな 7 はなのみち 3 あいうえおであそぼう 8 すきなことなあに

6 どうぞよろしく　こんなもの　みつけたよ 2 としょかんへいこう 8 つぼみ　 5 おむすびころりん　

3 うたにあわせてあいうえお 9 かきとかぎ　ぶんをつくろう　ねことねっこ 6 おもちゃとおもちや　おおきくなった　 6 こんなことがあったよ

6 おおきなかぶ 2 としょかんとなかよし

2 しょしゃのやくそく　じぶんのなまえをかこう　しゃしょたいそう　 2 とめとはらい 2 かきじゅん 2 じのかたち　ことば

2 じをかくしせい　えんぴつのもちかた　いろいろなせんをかこう 2 はね 3 まがりとおれ　むすび 2 しょしゃひろげたい　こんなことはないかな

5 なかよしあつまれ 4 なんばんめ 10 ぜんぶでいくつ 2 のこりはいくつ

8 いくつかな 1 いまなんじ 6 のこりはいくつ 1 いったりきたり

7 いくつといくつ 3 どれだけおおい

3 さんすうなつやすみ

8 はじめまして　きょうしつ・ともだち・がっこう 4 がっこうにいるひととなかよくなろう 2 たねをまこう 2 こうていでなつをさがそう

3 ともだちとがっこうをたんけんしよう 3 がっこうでみつけたことをつたえよう 1 はなをそだてよう 3 こうえんでなつをさがそう

2 みんなでつうがくろをあるこう 2 はなのようすをつたえよう 2 みずであそぼう

2 こうていでなつをさがそう 1 なつのことをつたえよう

1 校歌・きみがよ 1 おんがくにあわせてからだをうごかそう 3 リズムとなかよし 2 にっぽんのうた「うみ」

1 どんなうたがあるかな 1 わらべうたであそぼう 3 けんばんハーモニカ 3 けんばんハーモニカ

1 おんがくにあわせてあるこう 1 うたにあわせてみぶりであそぼう 2 ことばのリズムであそぼう

2 うたにあわせてあそぼう 2 リズムとなかよし

1 おたんじょうれっしゃをつくろう 2 すきなものいっぱい 2 パスタだいすき 2 しましまTシャツ

2 ねんどとなかよし 2 おしえてみんなのすきなもの 2 すいすいぐるーり 4 チョッキンパッでかざろう

2 こいのぼりをつくろう 2 すきなものいろいろあるね 2 しましまTシャツ 2 スタンプぺったん

2 ならべてみつけて

3 集団行動 9 リズム遊び 4 体つくり運動 4 水遊び

3 体ほぐし運動 3 かけっこ・リレー 2 水遊び

3 かけっこ・リレー 3 集団行動

1 ★がっこうだいすき（よりよい学校生活　集団生活の充実） 1 きもちのよいあいさつ（節度、節制） 1 これっていいのかな（規則の尊重） 1 おふろばそうじ（希望と勇気、努力と強い意志）

1 あいさつのことば（礼儀） 1 なかなおり（友情、信頼） 1 かぼちゃのつる（節度、節制） 1 おじいちゃんだいすき（家族愛、家庭生活の充実）

1 ハッピーチェンジ（個性の伸長）

朝読書 23 7 いろいろなほんとであおう（読み聞かせ）7 いろいろなほんとであおう（読み聞かせ）9 えほんをよもう 4 むかしばなしをよもう

１回あたりの時間（分）⇒ 15

2 学校生活について知ろう 1 運動会・クラスのめあてを考えよう 2 クラス遊びをしよう 1 １学期のふりかえりをしよう

1 ルールやマナーってなんだろう 1 ◆ipadのルールを確かめよう 1 大切な体 2 夏休みの計画、安全な生活のために

1 １学期のめあてを決めよう 1 係を決めよう

児童会活動 1

クラブ活動

学校行事 4 5 2/3 1 1/3 2 1/3

885 77 1/3 90 80 1/3 68 2/3

5 5 2/3 1 1/3

その他

0 0 0 0

特別活動
（学級活動）

34

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

2 1/3 2 1/3

4 3 3 3

0 0 0

体育 102

9 15 6 4

音楽 68

図画工作 68

6 8

算数 136

13 12 16 9

5 8

書写

4 4 5 4

306

17 24

2 1/3

1 1/33

特別の教科
道徳

34

2 2 3 2

0

生活 102

11 9 7 8

5 5 8 5

22 22

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

国語（読むこと）

国語

【学校名】江戸川区立大杉小学校



令和8年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

6 こえをあわせてよもう　みんなにしらせよう　ことばをみつけよう 8 くじらぐも 2 ことばをたのしもう 9 たぬきの糸車

8 やくそく 2 まちがいをなおそう 7 じどう車くらべ　 3 日づけとよう日

11 かたかなをみつけよう 11 しらせたいな見せたいな 5 じどう車ずかんをつくろう 6 てがみをかこう

11 うみのかくれんぼ 6 かん字のはなし 2 かたかなをかこう 9 むかしばなしをしよう　おかゆのおなべ

4 かずとかんじ 7 どんなおはなしができるかな

2 にているひらがな　みずふででかいてみよう 2 かたかなのかきかた 2 とめ、はね、はらい 3 にているかん字とかたかな　字のかたち

1 ひらがなあつまれ 1 かたかなあつまれ 3 おれ、まがり、そり　かきじゅん 1 かん字しらべたい

12 １０より大きいかず 2 かたちあそび 2 たしざん 9 くらべかた

2 かずをせいりして 1 こうていでさんすう 9 ひきざん 3 さんすうでふゆじたく

3 かたちあそび 4 ３つのかずのたしざん、ひきざん 1 どこにあるかな

7 たしざん

2 むしをさがそう 3 はっぱやみであそぼう 4 いっしょにあそぼう 3 じぶんでできることをしよう

3 むしとなかよくなろう 1 あきのことをつたえよう 3 いえでのせいかつをみつめよう 3 これからもつづけよう

3 こうていであきをさがそう 7 あきのおもちゃをつくろう 3 じぶんでできることをしよう 1 こうていでふゆをさがそう

3 たねをとろう 1 ◆情報活用能力

5 けんばんハーモニカ 4 いいおとみつけて 3 ねこのなきごえであそぼう 3 けんばんハーモニカ

5 どれみとなかよし 2 けんばんハーモニカ 4 けんばんハーモニカ

2 もりあがりをかんじて

4 芸術祭の立体作品 2 おしらせします！にっこりニュース 2 ふわっふわっゴー 2 クリスマスツリー

2 だいすき！わくわくペーパー 1 音楽会鑑賞 2 にじいろのさかな 2 つくってへんしん

2 こすりだしからうまれたよ 2 あそぼうよ　パクパクさん 2 ひかりのくにのなかまたち 2 ふわっとぎゅっとおはながみのえ

6 水遊び 4 ボール投げゲーム 4 ボール投げゲーム 3 鬼遊び

4 器械器具鉄棒 3 器械器具鉄棒 3 器械器具跳び箱 2 器械器具跳び箱

4 体つくり運動 3 体つくり運動(なわ) 3 体つくり運動(なわ) 3 体つくり運動(なわ)

1 くまさんのおちゃかい（正直、誠実） 1 二わのとり（友情、信頼） 1 ダメ！（善悪の判断、自律、自由と責任） 1 けしごむくん（節度、節制）

1 よくたしかめてからつたえよう（正直、誠実） 1 なんていったのかな？（善悪の判断、自律、自由と責任） 1 いじめるいじめられる（善悪の判断、自律、自由と責任） 1 くりのみ（親切、思いやり）

1 にちようびのできごと（礼儀） 1 いっしょにあそぼう（公正、公平、社会正義） 1 たのしかったハイキング（自然愛護） 1 にっぽんのぎょうじ（伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度）

1 すてきなきょうしつ（よりよい学校生活、集団生活の充実） 1 きいろいベンチ（規則の尊重）

6 じどう車ずかんをつくろう

7 どうぶつがでてくるほんをよもう 9 おもちゃづくりのほんをよもう 6 のりもののほんをよもう 8 むかしばなしをよもう

1 係を決めよう 1 音楽会を成功させよう 1 クラス遊びをしよう 1 クラス遊びをしよう

1 ふわふわ言葉とちくちく言葉 1 友達との関わり方を考えよう 1 係を工夫しよう 1 冬休みの計画、安全な生活のために

1 ２学期のめあてを決めよう 1 友達のよさを見付けよう 1 ２学期のふりかえりをしよう

1 安全な過ごし方　交通安全教室 1 生活科見学に向けて

2 2 1/3 3 1/3 2 1/3

0 115 1/3 96 1/3 84 1/3 79

0 0 0 0 0

0 2 2 1/3 3 1/3 2 1/3

0 4 4

2 2/3

2 3

0 0 6 0 0

0 14 10 10 8

0 8 5 6

0 10 8 7 3

6

0 17 14 12 12

0 3 3 5 4

0 2 1/3 3 2

0 4 3 4 3

0 11 11 10 8

0 40 27 23 27

国語（読むこと）
【学校名】江戸川区立大杉小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月



令和8年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なりきってよもう　 2 わらしべちょうじゃ　 4 ずうっと、ずっと、大すきだよ

2 くわしくきこう 3 かたかなのかたち 3 にているかん字

2 ことばであそぼう 7 ことばあそびをつくろう 12 いいこといっぱい一年生

11 どうぶつの赤ちゃん 4 これは、なんでしょう

6 ◆ものの名まえ 5 ずうっと、ずっと、大すきだよ

4 かきぞめ 2 一年生のまとめ 1 一年生でならうかん字

1 空に大きくかこう

11 大きなかず 3 なんじなんぷん 5 かたちづくり

1 おなじかずずつにわけよう 5 １年のまとめ

5 どんなしきになるかな

1 ◆プログラミングにちょうせん

2 こうていでふゆをさがそう 6 あたらしい１ねんせいをしょうたいしよう 3 １ねんかんをふりかえろう

3 こうえんでふゆをさがそう 2 しょうたいしたことをはなしあおう 6 おおきくなったじぶんをみつめよう

2 そとであそぼう 1 ◆情報活用能力

2 きせつのことをつたえあそう

3 きょくのながれ 4 うたでまねっこ 2 ほしのおんがくをつくろう

2 けんばんハーモニカ 1 けんばんハーモニカ 3 みんなであわせて

1 ほしのおんがくをつくろう 1 けんばんハーモニカ

4 できたらいいなこんなこと 4 はことはこをくみあわせて 6 ようこそあたらしい１ねんせい

2 ゆきがふったよ

4 器械器具マット 4 器械器具マット 4 ボールけりゲーム

3 体つくり運動(持久走) 3 体つくり運動(持久走) 4 体つくり運動

2 ボールけりゲーム 2 ボールけりゲーム

1 ハムスターのあかちゃん（生命の尊さ） 2 あのね、しょうじきなこころ（正直、誠実） 1 七つのほし（感動、畏敬の念）

1 ひとつぼし（個性の伸長） 1 はしのうえのおおかみ（親切、思いやり） 1 もりのゆうびんやさん（勤労、公共の精神）

1 ひとりにひとつのいのち（個性の伸長） 1 おとうさんありがとう（感謝） 1 いのちのはじまり（生命の尊さ）

1 せかいのしぐさ（国際理解、国際親善） 1 こくばんとうばん（勤労、公共の精神）

6 どうぶつの赤ちゃんずかんをつくろう

7 どうぶつがでてくるほんをよもう 6 むかしばなしをよもう 7 ものがたりをよもう

1 ３学期のめあてを決めよう 2 ６年生を送る会を成功させよう 1 思い出に残るお楽しみ会をしよう

1 係を決めよう 1 お楽しみ会の計画を立てよう 1 ３学期のふりかえりをしよう

1 健康な生活について考えよう

2 児童会活動

クラブ活動

2/3 0 1 1/3 学校行事

917 885

0 その他

82 76 67 2/3

28 1/3

0 0 0

朝読書

2/3 2 1 1/3

34
特別活動
（学級活動）

12

2

0 0

2 1/3 2 2 1/3

3 3

6

102 102 体育

9 9 8

68

68

6

5 6 6

4 6

136 136 算数

11 10 10

68 図画工作

40 書写

4 3 1

266

306

25 2/3 23

34

35 34
特別の教科
道徳

4 5 3

12
読書科

（１単位時間で行う授業）

102 102 生活

9 9 9

68 音楽

24

国語

21 19

国語（読むこと）
【学校名】江戸川区立大杉小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月


