
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

からだを清潔
せいけつ

にしよう 

 

 

 

 

 

  校長 藤田 曉美  養護教諭 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１ヵ月
いっかげつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れて

きましたか？新
あたら

しい環境
かんきょう

に早
はや

く慣
な

れようと、知
し

らず知
し

らずのうち

にがんばりすぎてしまうこともあります。たまにはひと息
いき

ついて、

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 検査
け ん さ

について 

歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 
４～６年生 ４月３０日（木） 

１～３年生 ５月 ７日（木） 

むし歯
ば

の有無
う む

や歯
は

の汚
よご

れがないかを調
しら

べます。

しっかり歯
は

みがきをしておきます。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１・２年生 ５月１１日（月） 

３・４年生 ５月１２日（火） 

５・６年生 ５月１３日（水） 

どのくらい遠
とお

くのものが見
み

えるか調
しら

べます。 

メガネをかけている人
ひと

は、持
も

ってきます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） ５月１４日（木） 目
め

の病
びょう

気
き

が無
な

いかどうかを調
しら

べます。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（1年
ねん

・対象者
たいしょうしゃ

） 
５月２２日（金） 

胸
むね

や手
て

首
くび

、足
あし

首
くび

に器
き

具
ぐ

をつけて心
しん

臓
ぞう

の動
うご

きを調
しら

べます。痛
いた

くないので安心
あんしん

してください。 

脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

（5年
ねん

） ５月２５日（月） 背
せ

骨
ぼね

のゆがみがないかどうかを調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 4月 30日 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 

5月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

 6月から水泳指導が始まりますので、5月中の受診をお願いします。 



 


