
 
 

 

 立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤ

イカガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、

１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわす

ようになりましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸
しょ

説
せつ

あります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
もち

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、食
た

べるときはマナーを守
まも

ることが 

大
たい

切
せつ

です。一
いち

部
ぶ

紹
しょう

介
かい

しますので、これをきっかけに見
み

直
なお

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 1月 31日 

江戸川区立大杉小学校 

校    長 藤田 暁美 

栄 養 士  

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

につけよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

にアレルギー症
しょう

状
じょう

の出
で

た場
ば

合
あい

は、年
ねん

度
ど

の途
と

中
ちゅう

でも 

対
たい

応
おう

します。医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に受
じゅ

診
しん

していただき、学
がっ

校
こう

指
し

定
てい

の書
しょ

類
るい

に医
い

師
し

のサイン等
とう

 

記
き

入
にゅう

し、提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。その後
ご

、学
がっ

校
こう

で面
めん

談
だん

をし、対
たい

応
おう

方
ほう

法
ほう

を確
かく

認
にん

 

します。何
なに

かご不
ふ

明
めい

な点
てん

がありましたら、学
がっ

校
こう

にご連
れん

絡
らく

ください。 


