
 

 
  いよいよ冬

ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。 

寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億
おっ

劫
くう

になりがちですが、風
かぜ

邪や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの 

感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

です。 

また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を

つくりましょう。 
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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう」です。給
きゅう

食
しょく

を出
だ

すためにいつも給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っ

ている調
ちょう

理
り

員
いん

さんだけではなく、魚
さかな

を獲
と

る漁
りょう

師
し

さん、野
や

菜
さい

や牛
うし

・豚
ぶた

などを育
そだ

ててい

る農
のう

家
か

さん、食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ運
うん

転
てん

手
しゅ

さんなどたくさんの方
かた

がかかわっています。そして、

肉
にく

や魚
さかな

・野
や

菜
さい

など 1つ 1つの食
しょく

材
ざい

は命
いのち

があり、その命
いのち

をいただいて、私
わたし

たちは

生
い

きています。かかわっている方々
かたがた

、そして食
しょく

材
ざい

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

せる方
ほう

法
ほう

は、

「いただきます」や「ごちそうさま」を気
き

持
も

ちを込
こ

めて言
い

う事
こと

、お皿
さら

の中
なか

に残
のこ

ってい

る食
しょく

材
ざい

をきれいに全
ぜん

部
ぶ

食
た

べることです。意
い

識
しき

しながら食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 

令和 7年 11月 28日 

江戸川区立大杉小学校 

校    長 藤田 曉美 

栄 養 士  

12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


