
 
９月

がつ

になっても、まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ないよう、

食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、引
ひ

き続
つづ

き、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

が

けるようにしましょう。 

 

 

 

秋
あき

の行
ぎょう

事
じ

といえば、「お月
つき

見
み

」です。旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

15日
にち

の 

十
じゅう

五
ご

夜
や

は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

め 

ながら、収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

してお祝
いわ

いする風
ふう

習
しゅう

があります。中
ちゅう

秋
しゅう

 

の名
めい

月
げつ

は、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいい、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、 

里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする習
しゅう

慣
かん

もあります。 

また、お月
つき

見
み

に欠
か

かせないのが、お米
こめ

から作
つく

る月
つき

見
み

団
だん

子
ご

です。地
ち

域
いき

によって異
こと

な

り、満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い形
かたち

や、里
さと

いもの形
かたち

のものなど、さまざまです。 

給
きゅう

食
しょく

準
じゅん

備
び

をする前
まえ

は、手
て

洗
あら

いを必
かなら

ずしてから給
きゅう

食
しょく

をもらいに行
い

きます。指
ゆび

の間
あいだ

もよく石
せっ

けんで洗
あら

ってから、ハンカチでふきましょう。コロナウイルスやイン

フルエンザ等
とう

感
かん

染
せん

症
しょう

も流
は

行
や

っているので、休
やす

み時
じ

間
かん

の後
あと

などこまめに手
て

洗
あら

いを行
おこな

いましょう。 

 マスクは、給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の際
さい

は必
ひつ

要
よう

になります。鼻
はな

までしっかりつけましょう。 

マスクを忘
わす

れた際
さい

には学
がっ

校
こう

のものを使
し

用
よう

していますが、数
かず

が限
かぎ

られてます。学
がっ

校
こう

のものを使
し

用
よう

した際
さい

は、ご家
か

庭
てい

から新
あたら

しいものを持
じ

参
さん

していただければと思
おも

いま

す。ご協
きょう

力
りょく

を 

お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 9月 2日 

江戸川区立大杉小学校 

校    長 藤田 曉美 

栄 養 士  

9月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

手
て

洗
あら

い、マスクを正
ただ

しくしよう！ 

2024 年

ねん

の 十

じゅう

五

ご

夜

や

は、 

９ 月

がつ

17 日

にち

です。 



 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

好きなものばかりの食事にならないように、栄養バランスも意識して選ぶよ

うにしましょう。今回は栄養バランスを意識するポイントを紹介します。 

 

 習い事等でコンビニを利用することが多いと思います。 

コンビニでも選び方ひとつでバランスのとれた食事になります。 


