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単元名 １章 けんこうな生活 
教科書の 

ページ 
p.4～23 

配当時数 4時間 活動時期  
学習指導要

領の内容 

第 3 学年及び第 4 学年 

G 保健 （1） 

 

章の目標 

健康な生活に関する課題を見つけ，よりよい解決に向けて考える活動を

通して，健康の状態には主体の要因や周囲の環境の要因が関わっている

こと，また，健康を保持増進するには，１日の生活の仕方が深く関わっ

ていること，体を清潔に保つことや生活環境を整えることが必要である

ことを理解できるようにする。 

章の 

観点別 

評価規準 

知識・技能 

健康な生活について理解している。 

・心や体の調子が良いなどの健康の状態は，主体の要因や周囲の環境の

要因が関わっていることを理解している。 

・毎日を健康に過ごすには，運動，食事，休養および睡眠の調和のとれ

た生活を続けること，また，体の清潔を保つことなどが必要であるこ

とを理解している。 

・毎日を健康に過ごすには，明るさの調節，換気などの生活環境を整え

ることなどが必要であることを理解している。 

思考・判断・表現 
健康な生活について課題を見つけ，その解決に向けて考え，それを表現

している。 

主体的に学習に

取り組む態度 

健康な生活の大切さに気づき，健康に良い１日の生活の仕方や生活環境

についての学習に進んで取り組もうとしている。 

 

目標 時数 学習活動 評価の観点と方法 

(1)けんこうというたからもの ★他教科との関連：道徳 

・心や体の調子が良いな

どの健康の状態は，主

体の要因や周囲の環境

の要因が関わっている

ことを理解できるよう

にする。 

p.5～10 

1 ステップ 1 問いについて考える活動を通

して，健康の大切さに気づき，課題を見つ

ける。 

ステップ 2-1 自分の生活を振り返りなが

ら，健康だと感じるのはどんなときか話し

合う。 

ステップ 2-2 教科書のイラストなどを参

考に，健康にはどんなことが関係している

のかを話し合う。 

ステップ 3 学習したことを基に，まなみ

さんの発言について，健康に良い点と良く

ない点を考える。 

ステップ 4 学習をまとめて，毎日の生活

や，これからの学習に生かせることを考え

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［知技］記録 

 

(2)けんこうによい 1日の生活 ★他教科との関連：家庭，道徳 

・毎日を健康に過ごすに

は，運動，食事，休養お

よび睡眠の調和のとれ

た生活を続けることが

必要であることを理解

できるようにする。 

p.11～14 

1 ステップ 1 問いについて考える活動を通

して， 1日の生活の仕方と健康との関わり

に気づき，課題を見つける。 

ステップ 2 たくみさんとあやかさんの生

活を比較し，健康に良い生活の仕方を考え

る。 

ステップ 3 学習したことを基に，たくみ

さんの発言から，たくみさんの今後の生活

の変化を予想し，話し合う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

［知技］記録 

［思判表］発言・記録 

［態度］発言・記録 

［思判表］発言・記録 

［態度］発言・記録 
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ステップ 4 学習をまとめて，毎日の生活

や，これからの学習に生かせることを考え

る。 

 

 

(3)体のせいけつとけんこう ★他教科との関連：家庭，道徳 

・毎日を健康に過ごすに

は，体の清潔を保つこ

とが必要であることを

理解できるようにす

る。 

p.15～18 

1 ステップ 1 清潔に関する自分の日頃の行

動を振り返る活動を通して，清潔と健康に

ついて課題を見つける。 

ステップ 2-1 実験の結果などから，手や

体を清潔に保つことと健康について考え

る。 

ステップ 2-2 実験の結果などから，下着

や靴下を清潔に保つことと健康について考

え，説明する。 

ステップ 3 学習したことを基に，清潔と

健康の視点から，こうきさんへのアドバイ

スを考える。 

ステップ 4 学習をまとめて，毎日の生活

や，これからの学習に生かせることを考え

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［知技］記録 

(4)けんこうによいかんきょう ★他教科との関連：理科，家庭，道徳 

・毎日を健康に過ごすに

は，明るさの調節，換気

などの生活環境を整え

ることなどが必要であ

ることを理解できるよ

うにする。 

p.19～22 

1 ステップ 1 問いについて考える活動を通

して，生活環境と健康との関わりに気づき，

課題を見つける。 

ステップ 2-1 実験の結果などから，部屋

の換気と健康について考える。 

ステップ 2-2 教科書の写真などから，部

屋の明るさの調節と健康について考える。 

ステップ 3 学習したことを基に，２～４

の問題点を考え，話し合う。 

ステップ 4 学習をまとめて，毎日の生活

や，これからの学習に生かせることを考え

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［知技］記録 

 

 

［思判表］発言・記録 

［態度］発言・記録 

［思判表］発言・記録 

［態度］発言 


