
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

夏
なつ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

  校長 藤田 曉美  養護教諭 

 

先週
せんしゅう

から夏
なつ

のような暑
あつ

さの日
ひ

が増
ふ

えてきました。エアコンを使
つか

うと快
かい

適
てき

ですが、エアコンの風
かぜ

が直
ちょく

接
せつ

当
あ

たる場所
ば し ょ

に長
なが

くいたり、暑
あつ

い屋
おく

外
がい

から

急
きゅう

に涼
すず

しい室
しつ

内
ない

に入
はい

ったりすると体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

がうまくいかず、体
たい

調
ちょう

をく

ずすことがあります。カーディガンなどの脱
ぬ

ぎ着
き

できる上
うわ

着
ぎ

で調
ちょう

節
せつ

す

る、汗
あせ

をしっかりふくなど、工
く

夫
ふう

してみてください。 

 

 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

くなると、保健室
ほけんしつ

に肌
はだ

のかゆみで来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。原因
げんいん

を知
し

って、肌
はだ

ト

ラブルを回避
か い ひ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２８日 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

のような暑
あつ

さの日
ひ

が増
ふ

えて 

きましたが、夏
なつ

本番
ほんばん

はこれから 

です。暑
あつ

い時
じ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごせ 

るよう、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないた 

めに大切
たいせつ

なことを確認
かくにん

しておきま 

しょう。 

 


