
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

からだを清潔
せいけつ

にしよう 

 

 

 

 

 

  校長 藤田 曉美  養護教諭 

 ４月
がつ

下旬
げじゅん

から、動
うご

くと汗
あせ

ばむような日
ひ

が出
で

てきました。５月
がつ

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていなかったり、新学期
しんがっき

の疲
つか

れも出
で

てきたりするので、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に

なってしまうことがあります。元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

となるのは、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えることです。ゴールデンウィークの間
あいだ

に生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れると、休
やす

み

明
あ

けに元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

に来
く

ることが難
むずか

しくなることがあります。夜更
よ ふ

かしやゲ

ームのやりすぎなどには気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 検査
け ん さ

について 

内科
な い か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 
3・4年生

ねんせい

 ５月
がつ

 ２日
ふ つ か

（金
きん

） 

5・6年生
ねんせい

 ５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

心
しん

臓
ぞう

や皮
ひ

膚
ふ

の状
じょう

態
たい

、背
せ

骨
ぼね

の状
じょう

態
たい

をみます。体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきます。 

歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 
１～３年生

ねんせい

 ５月
がつ

 ８日
よ う か

（木
もく

） 

４～６年生
ねんせい

 ５月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 

むし歯
ば

の有無
う む

や歯
は

の汚
よご

れがないかを調
しら

べます。

しっかり歯
は

みがきをしておきます。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（全員
ぜんいん

） 

１・２年生
ねんせい

 ５月
がつ

１４日
にち

（水
すい

） 

３・４年生
ねんせい

 ５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

５・６年生
ねんせい

 ５月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

） 

どのくらい遠
とお

くのものが見
み

えるか調
しら

べます。 

メガネをかけている人
ひと

は、持
も

ってきます。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（1年
ねん

・対象者
たいしょうしゃ

） 
５月

がつ

２３日
にち

（金
きん

） 
胸
むね

や手
て

首
くび

、足
あし

首
くび

に器
き

具
ぐ

をつけて心
しん

臓
ぞう

の動
うご

きを調
しら

べます。痛
いた

くないので安心
あんしん

してください。 

脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

（5年
ねん

） ５月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

） 背
せ

骨
ぼね

のゆがみがないかどうかを調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月 30日 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 

5月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

 6月から水泳指導が始まりますので、5月中の受診をお願いします。 



5月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は、「からだを清潔
せいけつ

にしよう」です。からだを清潔
せいけつ

にすることは、身
み

だしなみを整
ととの

える「マナー」と感
かん

染
せん

症
しょう

やむし歯
ば

など「病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

」の２つの目
もく

的
てき

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
ひ

も増
ふ

えてくるの

で、服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

したり、紫外線
し が い せ ん

の対策
たいさく

をしたりすることも大切
たいせつ

です。 


