
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を

ふり返
かえ

ろう 

 

 

 

 

 

 

校長 藤田 曉美   養護教諭  堀越 郁美 

 

「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか。「寒
さむ

い日
ひ

が３日
み っ か

続
つづ

いた後
あと

に、暖
あたた

かい日
ひ

が４日
よ っ か

続
つづ

く」という意味
い み

の言葉
こ と ば

です。３月
がつ

はこのような

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
おお

く、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなる時期
じ き

です。脱
ぬ

ぎ着
き

しやす

い洋服
ようふく

を選
えら

ぶなど、自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよ

うにしましょう。 

 

 

3月
がつ

3
みっ

日
か

は「3」の数字
す う じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、み

（3）み（3）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから「耳
みみ

の日
ひ

」と言
い

われるよ

うになったそうです。この日
ひ

をきっかけに、耳
みみ

のことを

考
かんが

え、大切
たいせつ

にしていきましょう
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 2月 28日 ３月号 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

まであと少
すこ

し。たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

まった一年間
いちねんかん

も

締
し

めくくりの時期
じ き

です。３月
がつ

９日
ここのか

は語呂
ご ろ

合
あ

わせでサンキューの

日
ひ

です。もし今
いま

、心
こころ

の中
なか

に「お世
せ

話
わ

になったな」「うれしいこ

とをしてくれたな」という人
ひと

が思
おも

い浮
う

かんだら、クラスや学校
がっこう

が離
はな

れてしまう前
まえ

に気持
き も

ちを伝えておけるといいですね。 

 

 

 

 


