
学校保健の取組



学校保健の取組

フッ化物洗口

歯みがき

毎週木曜日

給食後



歯みがきの取組を毎日へ！

・水道の数（3年生以上は学年に１つ）

・歯ブラシの衛星管理

・時間の確保

様々な課題が…

・安全面への配慮



学校保健の取組

学校歯科医の

歯科指導

治療勧告

再配布

よい歯の表彰

はみがき

カレンダー



学校保健の取組

保健指導

教科「保健」

・睡眠とブルーライト

・リフレーミング

・3年「健康な生活」

・４年「体の発育発達」　　　　

（二次性徴）

・５年「けがの手当」

R7年度



学校保健の取組
授業の様子を

保護者の方へ

おしらせしました



学校保健の取組
ほけんだより掲示物



学校保健の取組

保健委員会

活動



学校保健の取組

熱中症

対策
R7年度

熱中症による来室

→約30名

暑さ指数に応じた

活動制限

水分補給の徹底



教職員研修



心の健康

相談しやすい環境づくり

別室での学習支援

（エンカレッジサポーター）

教育相談の実施

SC、SSWとの連携
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