
 

 

 

 

         

  

121.9 +4.8 23.4 +2.4 121.6 +4.5 21.2 +2.3 
128.5 +4.1 26.2 +2.5 123.0 +2.4 23.2 +1.0 
135.2 +4.0 32.1 +3.7 133.5 +4.5 29.8 +2.8 
139.3 +4.4 35.7 +3.3 139.9 +5.2 33.8 +3.7 
145.1 +3.8 37.1 +2.9 145.8 +4.9 39.6 +4.7 
154.3 +6.5 45.7 +5.0 151.4 +4.9 41.7 +4.2 
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で ん し

機器
き き

 就 寝
しゅうしん

 

１・２年生 ３・４年生 ５・６年生 (％) 

 

「家
いえ

での電子
で ん し

機器
き き

の使用
し よ う

は１日
にち

１時間
じ か ん

」 

 を守
まも

れたか。 


