
 

①パソコンやスマートフォン、ゲームなど

は、家庭でルールや使用時間を決める。 

②必ずフィルタリング機能を付け、 

パスワードは保護者に管理してもらう。 

③見たり聞いたりした人が嫌な気持ち 

になる言葉や写真、動画などは送らない。 

④個人情報を教えたり、知らない人と会っ

たり、自画撮り画像を送ったりしない。 

⑤写真や動画などを、送っている人の 

許可なく、他の人に伝えない。 
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