
 

 

 

暑さも和らぎ、過ごしやすい季節になりました。秋の味覚が多くあ

り、食欲が沸く季節でもありますね。秋はお米や大豆、里芋など、昔

から日本人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える季

節です。秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきましょ

う。 

 

「Sustainable Development Goals」の略称で「持続可能な開発目標」を

意味するものです。 

国際連合に加盟する１９３の国々が、２０３０年までに達成

すべき１７の目標です。現在、世界では気候変動、飢餓、戦争、

感染症など、様々な課題を抱えていますが、これらを解決し、

世界中の人々が、安心して暮らし続けられる社会を目指すもの

です。 
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出汁を再利用したレシピ リサイクルふりかけ 

材料（ごはん 約１０杯分） 

・削り節…２５ｇ 

 ※出汁をとる前の分量 

・塩昆布…１０ｇ 

・しょうゆ…小さじ２ 

・三温糖…大さじ１ 

・みりん…大さじ１ 

作り方 

①みそ汁、すまし汁等の出汁をとった削り節の水

分を絞る。 

②フライパン、鍋等で削り節を乾煎りし、水分を

飛ばす。 

③塩昆布、調味料を加えて軽く火にかける。 

１０月２２日（火）献立のテーマは 「給食から SDGｓを考えよう」です。 

「学校給食を教材として、児童にＳＤＧｓへの関心を高める」ことを目的に行います。 

 

・ごはん ・リサイクルふりかけ（出汁を再利用したふりかけ） 

・さばの竜田揚げ ・小松菜のお浸し（江戸川区産の小松菜を使用） 

・かぶの葉入りみそ汁（かぶの葉の部分も廃棄せずに使用）  

・みかん 


