
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なかよしのき　たのしいいちにち 6 ★みつけてはなそう、たのしくきこう 6 ほんをよもう　あいうえおのうた 8 ★しらせたいことをかこう　は、を、へ

4 ★わたしのなまえ　おはなしたくさんききたいな 5 かき、かぎ　ことばをあつめよう 10 けむりのきしゃ　のばすおん 3 ★としょかんへいこう　おはなしのくに

4 ★こえのおおきさどれくらい　かいてみよう 10 くまさんとありさんのごあいさつ　ねこ、ねっこ 8 ★せんせいあのね　みんなにはなそう 5 おおきなかぶ

3 こえをあわせてあいうえお　あいうえお 5 ほんをよもう 　あいうえおのうた 8 がぎぐげごのうた　よくみてかこう 4 えにっき

9 すずめのくらし　きゃきゅきょのうた

2 はじめのがくしゅう 2 せんのおわりのかきかた　かきじゅん 1 せんのとちゅうのかきかた 1 ますめのなかのかくところ

2 じをかきはじめるところ 1 にているひらがな 2 じのかたち　ひらがなのひょう

14 なかまづくりとかず 3 なんばんめ 4 あわせていくつふえるといくつ 3 のこりはいくつちがいはいくつ

6 あわせていくつふえるといくつ 11 のこりはいくつちがいはいくつ 6 どちらがながい

2 どきどきわくわく１ねんせい 4 がっこうだいすき 7 がっこうだいすき 2 きれいにさいてね　はなのようすをつたえよう

5 がっこうだいすき 3 きれいにさいてね　たねをまこう 2 きれいにさいてね　せわをしよう 2 なつがやってきた　みんなのこうえんであそぼう

3 なつがやってきた　こうていで草花や虫をさがそう 2 なつがやってきた　みずであそぼう

3 校歌、さんぽ 3 わらべうた 2 たんとうんでリズムをつくろう 3 ことばのリズムであそぼう

3 ゴーアンドストップ 2 かたつむり 2 ぶんぶんぶん 3 わくわくキッチン

2 かもつれっしゃ 2 しろくまのジェンカ

2 すきなものいっぱい 4 ねんどとなかよし 4 チョッキンパッでかざろう 2 すいすい ぐるーり

2 おしえて　みんなのすきなもの 4 すきなものいろいろあるね 2 さわって まぜて きもちいい 2 スタンプぺったん

4 ひかりの くにの なかまたち

3 1/2 かけっこ 12 表現リズム 6 ボール遊び 6 水遊び

2 体ほぐし 3 体つくり（多様）

1 Ｃ－（１４）よりよい学校生活、生活集団の充実 1 Ｂ－(８)礼儀 1 Ａ－(５)希望と勇気、努力と強い意志 1 Ｄ－(１７)生命の尊さ

1 Ａ－(３)節度、節制 1 Ｃ－(１０)規則の尊重 1 Ｄ－(１７)生命の尊さ 1 Ｄ－(１８)自然愛護

1  Ｂ－(７)感謝 1 Ｂ－(６)親切、思いやり 1 Ｃ－(１４)よりよい学校生活、生活集団の充実

1 学校図書館を探検しよう 1 図書館の使い方を知ろう 1 図書館の使い方を知ろう

朝読書 23 6 読書 8 読書 7 読書 6 読書

１回あたりの時間（分）⇒ 15

1 学校は楽しいな 3 楽しい運動会にしよう 1 雨の日の過ごし方 1 お楽しみ会を計画しよう

1 楽しい給食 2 自分たちでできる仕事を探そう 1 学級の目標を決めよう 1 お楽しみ会をひらこう

1 楽しい夏休みにしよう

児童会活動 2

クラブ活動

学校行事 3 5/6 10 5 5/6 1 5/6

2/3 教科の補充 1/3 教科の補充 5/6 教科の補充 1/6 教科の補充

885

自分の思いや考えを相手に伝える力の育成

【学校名】江戸川区立平井南小学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

26 32 20

国語

14

書写

2 4 2 3

306

14 9 15 9

生活 102

算数 136

6 7 6 6

7 7 12 6

図画工作 68

音楽 68

4 8 10 4

体育 102

5.5 12 9 6

特別の教科
道徳

34

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

1 1 1 0

2 3 3 3

2 2 2/3 2 1/3 2

特別活動
（学級活動）

34

2 5 2 3

5.833333333 10 5.833333333 1.833333333

その他

0.666666667 0.333333333 0.833333333 0.166666667

66 95 101 64



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 なつのおもいでをはなそう 13 かぞえうた　見つけたよ、いきもののひみつ 2 えを見ておはなししよう　日づけとよう日 9 ★こころぽかぽか手がみをかこう

5 かたかなのことば 7 はたらくじどう車 14 うみへのながいたび　きこえてきたよ、こんなことば 9 スイミー

12 けんかした山 かん字のはじまり 10 「のりものカード」でしらせよう 3 天にのぼったおけやさん 3 ★「おはなしどうぶつえん」をつくって、本をしょうかいしよう

8 だれがたべたのでしょう 6 えを見ておはなししよう　日づけとよう日 2 カタカナ　かん字のよみかた 2 カタカナ　かん字のよみかた

10 たのしかったことをかこう

4 かたかなのがくしゅう 2 かくのおわりのかきかた（漢字） 2 文字のかたち（漢字） 3 かきぞめ

1 かくのとちゅうのかきかた（漢字） 1 かきじゅん（漢字）

2 わかりやすくせいりしよう 4 どちらがおおい 10 ひきざん 13 ひきざん

7 １０よりおおきいかず 10 たしざん

1 なんじなんじはん 3 かたちあそび

2 ３つのかずのけいさん

1 きれいにさいてね　たねをとろう 3 たのしいあきいっぱい　こうていであきをさがそう 7 たのしいあきいっぱい　あきのおもちゃをつくろう◆ 5 じぶんでできるよ　じぶんでできることをしよう

2 なつがやってきた　たのしかったことをつたえよう 3 たのしいあきいっぱい　こうえんであきをさがそう 3 つくろうあそぼう　いっしょにあそぼう 3 じぶんでできるよ　これからもつづけよう

2 いきものとなかよし　むしをさがそう 3 たのしいあきいっぱい　はっぱやみであそぼう 3 じぶんでできるよ　じぶんの一日をみつめよう 2 リースを作ろう

2 いきものとなかよし　むしとなかよくなろう◆ 3 生活科見学 2 タブレットとなかよし◆ 1 チューリップの球根をうえよう

2 うみ 2 まほうのど 4 いいおとみつけて 2 こうしんきょく

2 どれみのキャンデイー 2 あのね 3 フルーツケーキ 2 おもちゃのちゃちゃちゃ

2 ひのまる 2 どんぐりぐりぐり 2 ２ひきのねこのゆかいなうた

2 あそぼうよ パクパクさん 2 いろんな ともだち はなしだす 4 おしらせします！ にっこりニュース 2 ふわっ ふわっ ゴー

2 こすりだしから うまれたよ 2 だいすき！ わくわくペーパー 4 くしゃくしゃ だいへんしん 4 つくって へんしん

4 うきうきボックス 4 ふわっと ぎゅっと おはながみの え

6 水遊び 7 鉄棒遊び 3 ボール投げ遊び 3 なわとび+鬼遊び

5 走の運動（リレー） 4 ボール投げ遊び 2 幅跳び遊び 6 持久走

6 マット遊び 2 長縄遊び

1 Ａ－(３)節度、節制 1 Ａ－(１)善悪の判断、自律、自由と責任 1 Ａ－(５)希望と勇気、努力と強い意志 1 Ｃ－(１３)家庭愛、家庭生活の充実

1 Ｃ－(１０)規則の尊重 1 Ｂ－(９)友情、信頼　 1 Ａ－(２)正直、誠実 1 Ｂ－(９)友情、信頼

1 Ｂ－(７)感謝 1 Ｃ－(１２)勤労、公共の精神 1 Ｂ－(８)礼儀 1 Ａ－(１)善悪の判断、自律、自由と責任

1 Ｂ－(６)親切、思いやり 1 Ｃ－(１５)伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度

2 「どうぶつ」についてしらべよう 3 「どうぶつ」についてしらべよう

8 読書 9 読書 7 読書 6 読書

1 ２学期のめあてを決めよう 1 みんななかよく過ごそう 3 楽しい学習発表会にしよう 1 学習発表会の振り返り

1 係の仕事を決めよう 1 楽しい学習発表会にしよう 2 お楽しみ会をひらこう

1 楽しい冬休みにしよう

2 1/2

5/6 2 5/6 5 1/3 5/6

1/6 教科の補充 1/3 教科の補充 1/6 教科の補充

自分の思いや考えを相手に伝える力の育成

【学校名】江戸川区立平井南小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 4 3

36 21 230 29

0 12 17

3 3

10 13

0 7 12 15 11

0 6 6 7 6

0 8 8 8 6

0 17 11 5 11

0 4 3 3 4

0

0 0 0 2 3

2 2/3 3 2 1/3 2

3 40 2 2

0 3.333333333 2.833333333 5.333333333 0.833333333

0

0 95 104 85 87

0 0.166666667 0.333333333 0.166666667



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

11 ゆき　みぶりでつたえる 7 ことばでつたえよう 3 しりとりであそぼう

10 文をつくろう　かわるよみかた 12 おもい出のアルバム 12 ★お手がみ

10 ★学校のことをつたえあおう 6 にているかん字 4 これまでこれから

1 かきぞめ 2 学年のまとめ 2 一年生で学習する漢字

1 かくのながさとほうこう（漢字）　かいてつたえあおう

12 おおきいかず 3 おおきいかず 6 かたちづくり

1 どちらがひろい 6 １ねんのふくしゅう

3 なんじなんぷん

6 たしざんとひきざん

2 ふゆをたのしもう　こうていでふゆをさがそう 5 もうすぐ２ねんせい 11 もうすぐ２ねんせい

3 ふゆをたのしもう　ふゆのこうえんにいこう 2 タブレットとなかよし◆

1 ふゆをたのしもう　そとであそぼう

1 タブレットとなかよし◆

3 おどるこねこ 3 歓迎の音楽 4 歓迎の音楽

3 すずめがちゅん 3 おもちゃのへいたい 2 きみがよ

4 できたらいいな こんなこと 4 はこと はこを くみあわせて 4 ようこそ あたらしい １ねんせい

2 なわとび 4 なわとび 7 ボール遊び

2 ボールけり遊び 4 ボールけり遊び 2 1/2 なわとび+鬼遊び

2 とびばこ遊び 2 とびばこ遊び

1 Ａ－(２)正直、誠実 1 Ａ－(２)正直、誠実 1 Ｃ－(１６)国際理解、国際親善

1 Ｄ－(１８)自然愛護 1 Ｃ－(１３)家族愛、家庭生活の充実 1 Ａ－(４)個性の伸長

1 Ｃ－(１１)公正、公平、社会正義 1 Ｄ－(１９)感動、畏敬の念

1 情報モラル教室

2 「のりもの」についてしらべよう 2 「のりもの」についてしらべよう

6 読書 4 読書 2 読書

1 ３学期のめあてを決めよう 1 寒さに負けずに元気で過ごそう 2 もうすぐ２ねんせい

2 係の仕事を決めよう 2 お楽しみ会を計画しよう 2 お楽しみ会をひらこう

1 楽しい春休みにしよう

1 児童会活動

クラブ活動

5/6 1/3 1 5/6 学校行事

1/6 教科の補充 1/3 教科の補充

928 885

自分の思いや考えを相手に伝える力の育成

【学校名】江戸川区立平井南小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

30 書写

276

306

国語

31 25 19

算数

2 2 2

12 13 12

102 102

7 7 11

136 136

音楽

生活

6 6

68 68

4 4 4

6

68 68

図画工作

102 102 体育

10 9.56

4 23

12 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

2 0

34 34
特別の教科

道徳

23 23 朝読書

2

2/32 1 1/3

34 34
特別活動

（学級活動）

3 53

39.8333333

0.833333333 1.333333333 1.833333333

3.16666667 その他

79 79 73

00.166666667 0.333333333


