
令和 7年度 

平井南小学校 学校版もったいない運動 の取組について 

 

本校では、可燃ごみを減らすために紙のリサイクルを心掛けています。令和３年度

平井南小学校の廃棄量は 11,610（ℓ）でしたが、今年度は 7,770（ℓ）（12月現在）

で減量に成功しています。 

 

 

 

 

 

 ただ、電気・ガスの資料量は増えているので、節電・節ガスに全校児童・教職員で取

組中です。 

 

 

 

 

 

 

校舎内のほぼすべてのスイ

ッチに貼って注意喚起！ 



【給食指導でも】 

  SDGs と関連させて、食材を無駄にせずフードロスを減らす指導をしています。例え

ば・・・ 

  出汁を取った後の出し殻を利用して、ふりかけを作ってみました！栄養委員会での

取組を紹介します。 

 12/4（木）５年２組  

 栄養委員会より今日の給食のしょうかいをします。 

 今日のこんだては 「                        」です。 

 体をつくる赤の仲間の食べ物は「                     」です。 

 熱や力の元になる黄色の仲間の食べ物は「                  」です。 

 体の調子をととのえる緑の仲間の食べ物は「                 」です。 

 

SDGsとは（小）「SDGs（サステイナブル デベロップメント ゴールズ）」を略した言葉です。 

2015 年に決められた世界共通の目標で、2030 年までに目標の達成を目指します。 

世界にある問題をみんなで解決して、よりよい世界をめざすために１７の目標（ゴール）が立てられま

した。 

 

今日の給食は、SDGｓの目標に合わせて作りました。 

●「リサイクルふりかけ」について 

「みそしる」に使用した「だし」を再利用してふりかけにしました。 

●「こまつなのおひたし」について 

今日も、江戸川区の農家の「こしづかさん」から届けていただいた小松菜を使用しています。 

●かぶの葉入りみそしる」について 

かぶの葉は、料理によっては捨てられてしまうことがありますが、今日は捨てずに、みそしるの中に

入っています。 

ごみを減らすなど、家庭やみんなが個人でできる SDGsの取り組みもあるので、みなさんも取り組ん

でいきましょう。 

  



 
 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              につながります！ 

・ごはん 
・リサイクルふりかけ 

・さばのたつたあげ 

・こまつなのおひたし 

・かぶのはいりみそし

る 

・みかん 


