
 

 

 

 

 

始業式から２週間が経ちました。先日は、電話での個人面談にご協力いただきありがとうございました。電話

での確認でしたが、子どもたちの様子が聞けて安心しました。今週も行っていますので、まだの方はご協力お願

いします。 

未だ大変な状況が続いています。学校からのお知らせは連絡メール、ホームページで発信をしています。また、

何かありましたら、学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

①何か自分のきょうみがあることにチャレンジしよう。 

 家でできることで興味があることに挑戦しよう。休校の期間は、学校では勉強できない、できないことをや

るチャンス！生活の中でぎ問に思っていることや作ってみたいものをやってみよう。ただし、家でできること

にしましょう。１人でできないことやあぶないことは、お家の人と相談してやりましょう。 

 先生達は、手芸(編み物)や読書（１日一冊）にチャレンジしています。学校が始まったら、みんなに発表でき

るかな。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お休み中に１つはチャレンジしてみよう！できる人はいくつやってもいいよ。 

チャレンジした結果は先生に教えてね。 

 

４年生のみなさんへ 

みんなの元気な様子をお家の人から聞いています。みんなが勉強をがんばっていると聞いて、先生たちはと

てもうれしいです。まだ、お休みが続きます。先生からお家で勉強するみんなに「こうしたらもっとよくな

るよ。」ということを伝えます！休校が終わった時に、がんばったことを教えてください。 

チャレンジ例 

①何か調べたい！ 

 ・漢字はどのようにできたの、雲って何でできているの、○○っていつからあるの？など 

 インターネット、教科書や本で調べて、ノートに調べた結果を書こう。 

②何か作りたい！ 

 ・工作、手芸、料理など 

 作り方を調べて作ってみよう。家にあるものでできるといいですね。けがに注意しましょう。作り方や結果をノ

ートに書いてまとめるとさらに良いですね。 

③何かできるようになりたい！ 

 ・体を柔らかくしたい・二重跳びできるようになりたい。など 

 毎日練習すればできることも増えるはず！この期間にチャレンジしよう。 
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②「おうち時間わり」をつくろう！ 

学校と同じように時間わりを作って生活をしてみよう。毎日今日はこれを終わらせる！と決めてやるともっと

すてきです。４年生のみんなならきっとできる！１人１人の時間わりをつくってみよう。 

時間 １日の例  時間 自分のおうち時間わり 

１時間目 

９:００～９：４０ 

国語 

漢字の練習(新しい漢字・３

年生の復習をノートに書く) 

１時間目 

９:００～９：４０ 

 

２時間目 

９:４５～１０：２５ 

算数 

計算の練習(３年生のドリル

を使ってノートに復習) 

２時間目 

９:４５～１０：２５ 

 

休み時間 

１０:２５～１０:４５ 

好きなことをしていいよ。 

ゲーム・自由帳など 

休み時間 

１０:２５～１０:４５ 

 

３時間目 

１０:４５～１１:２５ 

手伝い・運動タイム 

自分のできることを手伝う 

ラジオ体操・なわとびなど 

３時間目 

１０:４５～１１:２５ 

 

４時間目 

１１:３０～１２:１０ 

社会 

都道府県を覚える 

４時間目 

１１:３０～１２:１０ 

 

昼食・昼休み 

１２:１０～１３:１０ 

 昼食・昼休み 

１２:１０～１３:１０ 

 

５時間目 

１３:１０～１３:５０ 

チャレンジタイム 

自分で決めたものを勉強す

る 

５時間目 

１３:１０～１３:５０ 

 

６時間目 

１３:５５～１４:３５ 

読書タイム 

お家にある本を読もう。 

６時間目 

１３:５５～１４:３５ 

 

今まで時間わりをつくってやっていたよという人は、そのまま続けましょう。 

この時間わりは例なので、この時間からやりたい。自分はこれを勉強するでも大丈夫！一番大事なのは、自

分でやることを決めて、時間を区切って取り組むことです。そして、毎日コツコツやることが大切です。 

先生が見つけたおすすめのサイト  

・東京都教育委員会「学びの支援サイト」…東京ベーシックドリルがあります。 

・文部科学省「子供の学び応援サイト」…学びに関する様々なサイトが一覧になっています。 

・KADOKAWA 児童書ポータルサイト「ヨメルバ」…角川つばさ文庫の無料公開があります。（4 月末まで） 

・「まなゲーらんど」…ゲーム形式で計算や漢字が学べます。 

 


