
令和５年度　特別支援学級　年間指導計画

グループ 単元名 グループ 単元名 グループ 単元名 グループ 単元名 グループ 単元名

A ひらがなをよもう A ひらがなの読み書き A がんばったことを話そう A 聞かれたことに答えよう Ａ

B ことばのまとまりに気をつけてよもう B 見つけて話そう、書こう、発表しよう B がんばったことを発表しよう B 詩をよもう、考えよう Ｂ

C よく聞いて答えよう（聞く・話す） C くらしと絵文字 C がんばったことを書こう C 詩をよもう、書こう Ｃ

Ｄ 自分のことを伝えよう（書く・話す） Ｄ うれしくなる言葉を発表しよう Ｄ 調べて発表しよう Ｄ 話し合って決めよう Ｄ

Ａ わたしたちのまち Ａ わたしたちのまち Ａ はたらく人とわたしたちのくらし Ａ 住みよいくらしをつくる（水） Ａ

B わたしたちの東京都 B わたしたちの東京都 B わたしたちの国土 B わたしたちの国土 B

A 数と数字、数唱 A 数の大小、合成分解 A カレンダーを書こう A なんばんめ Ａ

B 数の大小、１０の補数 B １００以上の数、足し算と引き算 B なんじ、なんじはん B ５ずつ、１０ずつの数え方 Ｂ

C かけ算の仕組み、かけ算九九 C わかりやすくあらわそう C なんじなんぷん C １００より大きい数 C

Ｄ かけ算、わり算の計算 Ｄ ひょうとグラフ Ｄ 時刻と時間 Ｄ ３けた、４桁の数 D

Ａ たねをまこう・春の生物 Ａ しょくぶつのかんさつ Ａ 生き物のかんさつ Ａ 電気であかりをつけよう Ａ

Ｂ 人の体のつくりと運動 Ｂ ものの温度と体積 Ｂ もののあたたまり方 Ｂ もののとけ方 Ｂ

Ａ がっこうたんけん、学校のきまり Ａ 花をそだてよう、運動会に向けて Ａ さやむき、◆タブレットに触れよう Ａ 水であそぼう、夏休みに向けて Ａ

Ｂ がっこうたんけん、春をさがそう Ｂ やさいをそだてよう、さやむき Ｂ 生き物をそだてよう、まちたんけん Ｂ 夏をさがそう、◆タブレット、外国語 Ｂ

A 月の歌、季節の歌、校歌 Ａ 月の歌、リズムで遊ぼう Ａ 月の歌、ドレミをしろう Ａ 月の歌、演奏発表、体で表現しよう、鑑賞 Ａ

B 月の歌、季節の歌、校歌 Ｂ 月の歌、鍵盤で演奏しよう Ｂ 月の歌、様々な楽器を演奏しよう Ｂ 月の歌、演奏発表、体で表現しよう、鑑賞 Ｂ

A 顔の絵、手形 Ａ おもちゃ作り、消防写生会 Ａ 紙工作 Ａ 焼き物制作 Ａ

B 顔の絵、手形 Ｂ おもちゃ作り、消防写生会 Ｂ 紙工作 Ｂ 焼き物制作 Ｂ

体育 A 体つくり（運動遊び） Ａ 運動会の練習（表現・走の運動） Ａ 体力ﾃｽﾄ（走･跳･持久力等） Ａ 水遊び・多様な動きの運動遊び（ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） Ａ

家庭 Ａ 家の仕事、役割（掃除・洗濯・調理） Ａ 整理整頓の仕方を考えよう Ａ 裁縫の手順やきまり Ａ 針と糸を使ってみよう Ａ

A あいさつ、自己紹介 A 色や数、アルファベット A 月や曜日の名前 A 何が好き Ａ

B あいさつ、自己紹介 B 世界のあいさつ、アルファベット B 数で遊ぼう、好きな○○は B 名前や好きなものを伝えよう Ｂ

A あいさつのことば A ノンタンぶらんこのせて A きもちのよいせいかつ A かぼちゃのつる A

B あいさつのことば B ともだちとなかよく B きもちのよいせいかつ B くまさんのおちゃかい B

C あいさつのことば C ともだちとなかよく C あと少し C まどガラスと魚 C

Ｄ れいぎ正しいあいさつ Ｄ じぶんでできること Ｄ 給食当番 Ｄ だまっていればわからない D

総合的な学習の時間 Ａ ◆タブレットの活用（意見共有ソフト） A 金融教育 A 金融教育 A ◆タブレットの活用 Ａ

A 学校図書の使い方 A いろいろな本を見てみよう A 好きな本をさがそう A 一人で本をよもう Ａ

B 学校図書の使い方 B いろいろな本に触れよう B いろいろな図鑑を読もう B 物語の本をさがそう Ｂ

C 学校図書の活用について C 季節の本に触れよう C 好きな図鑑をさがそう C 物語の本を読もう C

Ｄ 学校図書の活用について Ｄ 季節の本に触れよう Ｄ 好きな図鑑をしらべよう Ｄ 物語の本を読もう D

A 学級目標、１学期の目標、係の仕事 A 運動会の目標 A ★ひまわり交流会に向けて A １学期の振り返り A

B 学級目標、１学期の目標、係の仕事 B 運動会の目標 B ★ひまわり交流会に向けて B １学期の振り返り B

C 学級目標、１学期の目標、係の仕事 C 運動会の目標、スローガン C ★ひまわり交流会に向けて C １学期の振り返り C

Ｄ 学級目標、１学期の目標、係の仕事 Ｄ 運動会の目標、スローガン Ｄ ★ひまわり交流会に向けて Ｄ １学期の振り返り D

A 朝の会、日課帳、学年活動 A 朝の会、日課帳、学年活動 A 朝の会、日課帳、学年活動 A 朝の会、日課帳、学年活動 A

B 朝の会、日課帳、学年活動 B 朝の会、日課帳、学年活動 B 朝の会、日課帳、学年活動 B 朝の会、日課帳、学年活動 B

C 朝の会、日課帳、学年活動 C 朝の会、日課帳、学年活動 C 朝の会、日課帳、学年活動 C 朝の会、日課帳、学年活動 C

Ｄ 朝の会、日課帳、学年活動 Ｄ 朝の会、日課帳、学年活動 Ｄ 朝の会、日課帳、学年活動 Ｄ 朝の会、日課帳、学年活動 D

A 校外学習、月次カレンダー A 避難訓練に向けて、月次カレンダー、栽培 A 掃除の仕方、月次カレンダー A 学期末の会に向けて A

B 校外学習、月次カレンダー B 避難訓練に向けて、月次カレンダー、栽培 B 掃除の仕方、月次カレンダー B 学期末の会に向けて B

C 校外学習、月次カレンダー C 避難訓練に向けて、月次カレンダー、栽培 C 歩行練習、月次カレンダー C 学期末の会、連合宿泊学習に向けて C

Ｄ 校外学習、月次カレンダー Ｄ 避難訓練に向けて、月次カレンダー、栽培 Ｄ 歩行練習、月次カレンダー Ｄ 学期末の会、連合宿泊学習に向けて D

遊びの指導

生徒会活動

1年 入学式、１年生を迎える会 1年 運動会 1年 終業式 1年

2年 始業式、１年生を迎える会 2年 運動会 2年 終業式 2年

4年 始業式、１年生を迎える会 4年 運動会、社会科見学 4年 終業式 4年

5年 始業式、１年生を迎える会 5年 運動会 5年 終業式 5年

6年 始業式、１年生を迎える会 6年 運動会 6年 社会科見学、終業式 6年

1年 1年 1年 1年 1年

2年 2年 2年 3年 2年

4年 4年 4年 荒川学習 ４年 日光連合宿泊 4年

5年 5年 5年 5年 日光連合宿泊 5年

6年 6年 6年 6年 6年

4月 5月 6月 7月 8月
【学校名】　江戸川区立平井東小学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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グループ 単元名 グループ 単元名 グループ 単元名 グループ 単元名

Ａ 夏休みのことを話そう Ａ カタカナの読み書き Ａ 話を聞いて質問に答えよう Ａ 話を聞いて質問しよう

Ｂ 夏休みのことを発表しよう Ｂ 句読点に気をつけて読み書きしよう Ｂ がんばったことを書こう Ｂ 物語文・説明文をよもう

Ｃ 夏休みのことを発表しよう Ｃ 主語、述語を使い分けて書こう Ｃ 説明文を読み取ろう Ｃ 日本語のひびきにふれよう

Ｄ 夏休みのことを発表しよう Ｄ 物語文・説明文を読み取ろう Ｄ 経験したことをまとめよう Ｄ 発表の仕方を覚えよう

Ａ ▲くらしを守る（防災） Ａ くらしを守る（消防署・警察署） Ａ 市のうつりかわり Ａ 市のうつりかわり

B ▲自然災害からくらしを守る B きょう土の伝統・文化と先人たち B ◆情報化した社会と産業の発展 B ◆情報化した社会と産業の発展

Ａ ぜんぶでいくつ Ａ ふえるといくつ Ａ １桁同士の足し算 Ａ へるといくつ

Ｂ お金の計算 Ｂ ３つの数の計算 Ｂ どちらが大きい、長い Ｂ 足し算、引き算（繰り上がり、繰り下がり）

C わり算の仕方 C 長さをはかろう C ひょうとグラフ C 形をしらべよう、形の弁別

D あまりのあるわり算 D 長さの単位 D ぼうグラフと表 D 長方形と正方形

Ａ かげと太陽 Ａ ものと重さ Ａ 秋の観察 Ａ 風とゴムのはたらき

Ｂ 地面を流れる水のゆくえ Ｂ 地面を流れる水のゆくえ Ｂ 台風と気象情報 Ｂ 台風と気象情報

Ａ きせつをかんじよう Ａ 生活科見学に向けて Ａ 秋をさがそう、タブレット Ａ アンプラグドプログラミング

Ｂ タブレット Ｂ 生活科見学に向けて Ｂ アンプラグドプログラミング Ｂ プログラミング、まちたんけん

Ａ 月の歌、学習発表音楽会に向けて Ａ 月の歌、学習発表音楽会に向けて Ａ 月の歌、学習発表音楽会に向けて、鑑賞 Ａ 月の歌、リズム遊び

Ｂ 月の歌、学習発表音楽会に向けて Ｂ 月の歌、学習発表音楽会に向けて Ｂ 月の歌、学習発表音楽会に向けて、鑑賞 Ｂ 月の歌、リズム楽器

Ａ 好きな物を描こう Ａ 絵の具で遊ぼう、鑑賞 Ａ 展覧会に向けて、焼き物、鑑賞 Ａ 展覧会に向けて（共同作品）

Ｂ デッサン、想像画 Ｂ 絵の具で遊ぼう、鑑賞 Ｂ 展覧会に向けて、焼き物、鑑賞 Ｂ 展覧会に向けて（共同作品）

Ａ 水遊び、表現・リズム遊び、リレー Ａ 走の運動、ボール投げゲーム Ａ 跳の運動遊び、ボール蹴りゲーム Ａ ハードル、ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、縄跳び

Ａ ミシンを使おう Ａ 展覧会に向けて（製作） Ａ 展覧会作品作り Ａ 卒業生のプレゼント作り

Ａ 食べ物の名前 Ａ 虫や動物の名前 Ａ 身の回りの物 Ａ 季節の行事

Ｂ お気に入りの場所をしょうかいしよう Ｂ 場所をたずねたり答えたりしよう Ｂ きみはだれ、ぼく、私の一日 Ｂ カードを送ろう

A おじいちゃんだいすき A たのしかったハイキング A きいろいベンチ A わたしのよいところ

B おじいちゃんだいすき B ものやおかねをたいせつに B ねずみくんの　きもち B 森のゆうびんやさん

C ぼくもがんばるよ C 自分らしさを見付けよう C よいのかな C こくばん当番

D ぼくもがんばるよ D 自分らしさを見付けよう D 音のこう水 D ぴっかぴか

Ａ タブレットの活用 Ａ プログラミング Ａ プログラミング Ａ 伝統文化（百人一首）

Ａ 夏休みに読んだ本の紹介 Ａ いろいろな図鑑を見てみよう Ａ お話の本をさがそう Ａ 好きな図鑑を紹介しよう

Ｂ 夏休みに読んだ本の紹介 Ｂ 好きな図鑑をさがそう Ｂ お話の本を読もう Ｂ お話の本を紹介しよう

C 夏休みに読んだ本の紹介 C 生き物図鑑を作ろう C 昔話の本を読もう C 昔話の本を紹介しよう

D 夏休みに読んだ本の紹介 D 生き物についてしらべよう D 昔話の本を読もう D 昔話発表会をしよう

A ２学期の目標・係の仕事、全校遠足 A 学習発表会に向けて・目標 A 校外学習の目標、班活動 A ２学期の振り返り

B ２学期の目標・係の仕事、全校遠足 B 学習発表会に向けて・目標 B 校外学習の目標、班活動 B ２学期の振り返り

C ２学期の目標・係の仕事、全校遠足 C 学習発表会に向けて・目標 C 校外学習の目標、班活動 C ２学期の振り返り

D ２学期の目標・係の仕事、全校遠足 D 学習発表会に向けて・目標 D 校外学習の目標、班活動 D ２学期の振り返り

A 朝の会、日課帳、学年活動 A 朝の会、日課帳、学年活動 A 朝の会、日課帳、学年活動 A 朝の会、日課帳、学年活動

B 朝の会、日課帳、学年活動 B 朝の会、日課帳、学年活動 B 朝の会、日課帳、学年活動 B 朝の会、日課帳、学年活動

C 朝の会、日課帳、学年活動 C 朝の会、日課帳、学年活動 C 朝の会、日課帳、学年活動 C 朝の会、日課帳、学年活動

D 朝の会、日課帳、学年活動 D 朝の会、日課帳、学年活動 D 朝の会、日課帳、学年活動 D 朝の会、日課帳、学年活動

A 掃除、月次カレンダー、栽培 A 学習発表会に向けて、月次カレンダー A 掃除、月次カレンダー、栽培 A 校外学習に向けて・月次カレンダー

B 掃除、月次カレンダー、栽培 B 学習発表会に向けて、月次カレンダー B 掃除、月次カレンダー、栽培 B 校外学習に向けて・月次カレンダー

C 掃除、月次カレンダー、栽培 C 学習発表会に向けて、月次カレンダー C 掃除、月次カレンダー、栽培 C 校外学習に向けて・月次カレンダー

D 掃除、月次カレンダー、栽培 D 学習発表会に向けて、日光移動教室に向けて D 掃除、月次カレンダー、栽培 D 校外学習に向けて・月次カレンダー

1年 始業式、全校遠足 1年 生活科見学 1年 学習発表会 1年 校外学習、終業式

2年 始業式、全校遠足 2年 生活科見学 2年 学習発表会 2年 校外学習、終業式

4年 始業式、全校遠足 4年 4年 学習発表会 4年 校外学習、終業式

5年 始業式、社会科見学、全校遠足 5年 5年 学習発表会 5年 校外学習、終業式

6年 始業式、全校遠足 6年 体育大会 6年 学習発表会 6年 校外学習、終業式

1年 1年 1年 1年

2年 2年 2年 2年

4年 4年 荒川学習 4年 荒川学習 4年

5年 5年 5年 5年

6年 6年 6年 日光移動教室 6年

【学校名】　江戸川区立平井東小学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10月 11月 12月9月



令和５年度　特別支援学級　年間指導計画

グループ 単元名 グループ 単元名 グループ 単元名

Ａ 冬休みにしたことを発表しよう Ａ がんばったことを書こう Ａ １年を振り返って発表しよう

Ｂ 冬休みにしたことを発表しよう Ｂ がんばったことを書こう Ｂ １年を振り返って発表しよう

Ｃ 冬休みにしたことを発表しよう Ｃ 作文しよう Ｃ １年を振り返って発表しよう

Ｄ 冬休みにしたことを発表しよう Ｄ 作文しよう Ｄ １年を振り返って発表しよう

Ａ 住みよいくらしをつくる（ごみ） Ａ 平井の歴史をしらべよう Ａ １年間のまとめ

B 歴史分野 B 歴史分野 B １年間のまとめ

Ａ かたちあそび、パズル Ａ くらべよう Ａ １年間のまとめ

Ｂ 三角形と四角形 Ｂ どちらがひろい、おおい Ｂ １年間のまとめ

C 分数をしらべよう C 水のかさをはかろう C １年間のまとめ

D 面積の表し方 D 体積、容積の表し方 D １年間のまとめ

Ａ 冬探し、季節の移り変わり Ａ じしゃくのふしぎ Ａ 動くおもちゃ作り

Ｂ もののあたたまり方 Ｂ とじこめた空気と水 Ｂ １年間のまとめ

Ａ 冬をさがそう、タブレット Ａ 外で遊ぼう、タブレット Ａ １ねんかんをふりかえろう

Ｂ 冬をさがそう、タブレット、外国語 Ｂ 外で遊ぼう、タブレット Ｂ ２ねんかんをふりかえろう

Ａ 卒業・進級を祝う会に向けて Ａ 卒業・進級を祝う会に向けて Ａ １年間のまとめ

Ｂ 卒業・進級を祝う会に向けて、卒業式に向けて Ｂ 卒業・進級を祝う会に向けて、卒業式に向けて Ｂ 卒業式に向けて

Ａ 様々な道具を使った工作、鑑賞 Ａ 年度末の会に向けて飾り Ａ １年間のまとめ

Ｂ 様々な道具を使った工作、鑑賞 Ｂ プレゼント・飾り、卒業制作 Ｂ １年間のまとめ

Ａ 鬼遊び、走の運動、ハードル Ａ ﾎﾞｰﾙ投げｹﾞｰﾑ、ﾎﾞｰﾙ蹴りｹﾞｰﾑ Ａ 鉄棒遊び、１年間まとめ 体育

Ａ 献立を考えよう、食事のマナー Ａ 調理実習 Ａ １年間のまとめ 技術

Ａ 身近なものの名前 Ａ 好きな物をしょうかいしよう Ａ １年間のまとめ

Ｂ 持っている文房具 Ｂ おすすめの文房具セットを作ろう Ｂ １年間のまとめ

A おふろばそうじ A ハムスターの赤ちゃん A おとうさんありがとう

B おふろばそうじ B 今のぼく、むかしのぼく B おとうさんありがとう

C 夢に向かって泳ぐ C 成長のかいだん C きつねとぶどう

D 夢に向かって泳ぐ D ヒキガエルとロバ D おいしいきゅう食

Ａ 保健分野（体の成長・男女別） Ａ 卒業・進級を祝う会に向けて Ａ 来年度に向けたデータ保管 総合的な学習の時間

Ａ 好きな本を見つけよう Ａ 好きな本の発表をしよう Ａ 読んだ本のまとめ

Ｂ 昔遊びをしらべよう Ｂ 昔遊びを発表しよう Ｂ 読んだ本のまとめ

C 好きなものをしらべよう C しらべたことを発表しよう C 読んだ本のまとめ

D 読み聞かせの本を選ぼう D 読み聞かせをしよう D 読んだ本のまとめ

A ３学期係の仕事、３学期の目標 A 卒業進級を祝う会に向けて（係・役割） A １年間を振り返ろう

B ３学期係の仕事、３学期の目標 B 卒業進級を祝う会に向けて（係・役割） B １年間を振り返ろう

C ３学期係の仕事、３学期の目標 C 卒業進級を祝う会に向けて（係・役割） C １年間を振り返ろう

D ３学期係の仕事、３学期の目標 D 卒業進級を祝う会に向けて（係・役割） D 卒業式に向けて

A 朝の会、日課帳、学年活動 A 朝の会、日課帳、学年活動 A 朝の会、日課帳、学年活動

B 朝の会、日課帳、学年活動 B 朝の会、日課帳、学年活動 B 朝の会、日課帳、学年活動

C 朝の会、日課帳、学年活動 C 朝の会、日課帳、学年活動 C 朝の会、日課帳、学年活動

D 朝の会、日課帳、学年活動 D 朝の会、日課帳、学年活動 D 朝の会、日課帳、学年活動

A 展覧会に向けて・月次カレンダー A 卒業進級を祝う会に向けて・月次カレンダー A ひまわりカレンダー

B 展覧会に向けて・月次カレンダー B 卒業進級を祝う会に向けて・月次カレンダー B ひまわりカレンダー

C 展覧会に向けて・月次カレンダー C 卒業進級を祝う会に向けて・月次カレンダー C ひまわりカレンダー

D 展覧会に向けて・月次カレンダー D 卒業進級を祝う会に向けて・月次カレンダー D 卒業に向けて

作業学習

生徒会活動

1年 始業式 1年 連合展覧会 1年 修了式

2年 始業式 2年 連合展覧会 2年 修了式

4年 始業式 4年 連合展覧会 4年 修了式

5年 始業式 5年 連合展覧会 5年 修了式

6年 始業式 6年 連合展覧会 6年 卒業感謝の会、卒業式

1年 1年 1年 卒業・進級を祝う会

2年 2年 2年 卒業・進級を祝う会

4年 4年 4年 卒業・進級を祝う会

5年 5年 5年 卒業・進級を祝う会

6年 6年 6年 卒業・進級を祝う会

1月 2月 3月
教科

特別の教科
道徳

読書科

特別活動
（学級活動）

国語

外国語

美術

音楽

技術

社会

【学校名】　江戸川区立平井東小学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

その他

日常生活の
指導

生活単元学習

学校行事

理科

数学


