
指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なかよしの　き 5 あいうえお 5 けむりの　きしゃ 12 しらせたい　ことを　かこう

3 たのしい　いちにち 4 みつけて　はなそう，たのしく　きこう 10 せんせい，あのね 7 としょかんへ　いこう

7 わたしの　なまえ 5 かき，かぎ 5 みんなに　はなそう 4 おはなしの　くに

7 こえの　おおきさ　どれくらい 6 くまさんと　ありさんの　ごあいさつ 10 すずめの　くらし 6 おおきな　かぶ

1 がっこうの　もじたんけん 1 ひらがな　せんの　おわりの　かきかた 2 せんの　とちゅうの　かきかた 1 ますめの　なかの　かくところ

1 はじめの　がくしゅう 1 かきじゅん 2 にている　ひらがな 1 じの　かたち

1 じを　かきはじめる　ところ

1 くらべた ことが あるかな，おおいのは どちらかな 2 なんばんめ 1 おぼえているかな 5 どちらがながい

15 なかまづくりと かず 1 どのようにかわるかな 9 のこりはいくつ　ちがいはいくつ 3 わかりやすくせいりしよう

1 しあげよう

1 かずをさがそう

8 あわせていくつ　ふえるといくつ

8 スタートカリキュラム 8 がっこうだいすき 8 ♦きれいにさいてね 5 ♦なつがやってきた

4 がっこうだいすき 3 なつがやってきた

7 どうにゅう 2 校歌・君が代 6 リズムと　なかよし 2 ことばの　リズムで　あそぼう

2 うんどうかいの歌 2 たなばたさま

2 音楽ランド 2 うみ

2 すきなもの　いっぱい 2 クレヨンやパスと　なかよし 6 チョッキン　パッ　で　かざろう 4 うきうき　ボックス

2 ねんどと　なかよし 2 いろいろ　ならべて 2 ながーい　かみから 2 さわって　かくの　きもちいい！

3 体ほぐしの運動遊び 6 かけっこ 5 鬼遊び 8 水遊び

6 表現遊び 6 多様な動きをつくる運動遊び 4 体ほぐしの運動遊び

1 どうとくの がくしゅうが はじまるよ 1 たのしい ことが いっぱい 1 ものや おかねを たいせつに 1 大きく そだて，二くみの ザリガニ

1 あいさつのことば 1 がっこう だいすき 1 わたしのよいところ 1 くまさんのおちゃかい

1 いっしょにかえろう 1 かぼちゃのつる 1 見上げて みよう よるの 空

2 今日から１年生 1 みんななかよく 2 かかりをきめよう 1 おたのしみかいをしよう

1 きまりとやくそく 1 １学期がんばったこと

児童会活動

クラブ

学校行事

2 おはなしたくさんききたいな 2 お気に入りの本をつたえよう

23 本の扱い方・図書館の使い方 本を読もう 本の楽しさを知ろう ことばあそびの本を読もう
１回の時間（分） 9 135 7 105 9 135 4 60

15

885

情報モラルをベースとした情報活用力の育成

朝読書

【学校名】　江戸川区立平井東小学校　

標準時数
４月 ５月 ６月

0 0 0 0

７月

16 13

国語

306 20 20

書写

30 29

2 3 4 2

算数 136

生活 102

音楽 68

10 8

12 8 11 5

7 6 6

図工 68

4 4 8 6

6

体育 102

3 12 11 12

2 2 2 2

2 3 3 3

特別の教科
道徳

34

特別活動
(学級活動）

34

その他

0 0 0 0

71 75 1/3 88 76 1/3

読書 12

0 2 0 2

3 2 1/3 3 1 1/3



指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

7 なつの　おもいでを　はなそう 13 たのしかった　ことを　かこう 10 「のりものカード」で　しらせよう 7 こころ　ぽかぽか　手がみを　かこう

12 けんかした　山 4 かぞえうた 12 えを　見て　おはなししよう 8 スイミー

10 かん字の　はじまり 5 かぞえよう 10 うみへの　ながい　たび 9 「おはなしどうぶつえん」を　つくって，本を　しょうかいしよう

10 だれが，たべたのでしょう 11 見つけたよ，いきものの　ひみつ 8 きこえて　きたよ，こんな　ことば

1 かたかなの　かきかた 2 かん字　かくの　おわりの　かきかた 2 文字の　かたち 3 かきぞめ

1 じの　かたち 2 かくの　とちゅうの　かきかた 2 かきじゅん

1 にている　じ

1 おぼえているかな 11 たしざん 11 ひきざん 2 けいさんピラミッド

10 10よりおおきいかず 5 かたちあそび 2 どんなけいさんになるのかな？ 1 おぼえているかな

2 なんじ　なんじはん

4 ３つのかずのけいさん

5 どちらがおおい

6 いきものとなかよし 7 ♦たのしい　あき　いっぱい 10 たのしい　あき　いっぱい 9 じぶんで　できるよ

4 たのしい　あき　いっぱい 外 きれいに　さいてね 3 じぶんで　できるよ

4 ドレミと　なかよし 2 こんにちは鍵盤ハーモニカ 7 いい音　みつけて 3 ねこの　なきごえで　あそぼう

2 おんがく　ランド 2 もりあがりを　かんじて 1 たきび

2 おんがく　ランド 2 おんがく　ランド

2 みてみて、いっぱい　つくったよ 2 さらさら　どろどろ　いいきもち 6 あそぼうよ、パクパクさん 6 ひかりの　くにの　なかまたち

2 せんの　かんじ　いいかんじ 2 はって　かさねて 2 スタンプ、スタンプ！

4 ふわふわ　ゴー 2 ちぎって　はって

5 多様な動きをつくる運動遊び 2 肋木遊び 5 幅跳び遊び 5 ハードルリレー

2 リズム遊び 4 マット遊び 5 流れ星ゲーム（ボール投げゲーム） 6 ボールけりゲーム

3 大好き！動物ランド（表現遊び） 5 ボール投げゲーム

1 おじいちゃんだいすき 1 なかなおり 1 すきなものを見つけよう 1 森のゆうびんやさん

1 きもちのよいせいかつ 1 いのちのはじまり 1 ダメ！ 1 ねずみくんのきもち

1 ハムスターの赤ちゃん 1 はしのうえのおおかみ 1 きいろいベンチ 1 光和小のさくらの木

1 がんばれ　まごべえ 1 生きているじぶん

1 ２学期のめあて 2 学級会 3 学しゅうはっぴょうかいがんばろう 2 ２学期にがんばったこと

2 かかりをきめよう 1 なかよし班 1 学級会 1 お楽しみ会をひらこう

2 学級会

6 どうぶつはかせになろう

生き物の本を読もう 乗り物の本を読もう 昔の本を読もう レオ＝レオニの本を読もう

0 0 8 120 7 105 7 105 7 105

情報モラルをベースとした情報活用力の育成

0

2 1/3 2 1/3 2 1/3

【学校名】　江戸川区立平井東小学校　

0 0 0 0 0

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 39 33 40 24

0 3 4 4 3

7 6

0 22 16 13 3

0 10 7 13 9

0 6 6

0 8 6 8 6

0 10 11 10 11

0 4 4 3 3

0 5 3 4 3

0

70 1/30 109 2/3 98 1/3 104 1/3

0 0 0 0

0 0 6 0

0 2 2/3



指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

15 みぶりで　つたえる 3 ことばで　つたえよう 15 お手がみ

3 文を　つくろう 8 おもい出の　アルバム 6 こくごの　がくしゅう　これまで　これから

3 かわる　よみかた 5 にて　いる　かん字

8 学校の　ことを　つたえあおう 5 しりとりで　あそぼう

1 かきぞめ 1 ありがとうカードを　かこう 1 なんの　かたちから　できた　かん字かな

1 かくの　ながさと　ほうこう 2 学しゅうの　まとめ 2 一年生で　学しゅうする　かん字

1 ありがとうカードを　かこう

15 おおきいかず 3 なんじ　なんぷん 5 かたちづくり

2 どちらがひろい 1 ビルをつくろう 3 1年のふくしゅう

6 たしざんとひきざん

9 ♦ふゆを　たのしもう 12 もうすぐ　２ねんせい 6 もうすぐ　２ねんせい

3 きょくの　ながれ 4 うたで　まねっこ 4 ほしの　おんがくを　つくろう

2 めざせ　がっき名人 3 みんなで　あわせて 1 うれしい　ひなまつり

1 おしょうがつ

2 おしらせします！にっこり　ニュース 4 できたらいいな　こんなこと 4 こころの　はなを　さかせよう

2 みて、さわって、かんじて 4 はこと　はこを　くみあわせて

2 くしゃくしゃしたら　だいへんしん

5 跳び箱遊び 2 固定施設遊び 6 ボール運び鬼

5 多様な動きをつくる運動遊び 4 鉄棒遊び

1 おふろばそうじ 1 こくばんとうばん 1 日本のぎょうじ

1 なんていったらよいのかな 1 たのしかった、　ハイキング 1 せかいのあいさつ

1 みんながえがおに 1 七つのほし 1 おとうさんありがとう

2 今年はこんなことしたいな 3 ６年生を送る会をしよう 2 ２年生でもがんばろう

1 かるた大会をしよう 1 学級会 2 １年生をむかえる会のじゅんびをしよう

児童会活動

クラブ

学校行事

2 たのしくよんで本をしょうかいしよう

おすすめの本を紹介しよう ことばの使い方を知ろう アーノルド＝ローベルの本を読もう

7 105 6 90 7 105

922 885 総時数

情報モラルをベースとした情報活用力の育成

26

0

2 0 0

【学校名】　江戸川区立平井東小学校　

0 0 0

年総時数 標準時数 教科
１月 ２月 ３月

136 算数

306

306

国語

29 21 21

34

3 3 3

書写

136

6 7

102

68

10 817

102

9 12 6

生活

68 音楽

8 4

68 68 図工

5

102 102

10 6 6

6

体育

34 34
特別活動

（学級活動）

3 3 3

34 34
特別の教科

道徳

4 43

0 その他

0

90 1/3 76 62 1/3

0 0

23 朝読書

12 12 読書

2 1/3 2 2 1/3


