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●活動等の写真 

 

【１年生】 
●実施方法 

学級活動でクラス全員の名前を書

いたくじを引き、一人ずつ担当を決め

る。１日その友達を観察し、いいとこ

ろや頑張っているところを見付け、賞

状に書いて相手に渡す。友達にほめて

もらうことで、自分の良さを意識する

機会としました。 

●児童の発言や意見  
・自分のいいところを見てもらえて、ほ

めてもらえて嬉しかった。 

・友達のいいところを見つけることがで

きて、安心した。 

 
●活動等の写真 【２年生】 

●実施方法 
学級活動で「ほめあげ大会」を行い、

友達の良いところを見付け合い、クラ

ス全員で共有しました。 

●児童の発言や意見 
・みんなにほめられて、すごくうれしか

った。 

・いつも姿勢を良くしていたのをほめら

れて、今まで頑張っていてよかったと

思った。 

・友達のいいところを言ってあげて、ス

ッキリした。 

・とても楽しかった。 

・またやってみたい。 

 
●活動等の写真 

 

【３年生】 
●実施方法 

学級活動でクラス全員の名前を書

いたくじを引き、一人ずつ担当を決

め、その友達を一日観察して、いいと

ころや頑張っているところを見付け

ます。見つけた良いところや頑張りを

「表彰状」に書き、帰りの会で、担当

した友達に配りました。 

 

●児童の発言や意見 
「もう一回やりたい。」、「楽しかった。」
と言ったり、自分では想像していなかっ
たところほめられて喜んだりしていま
した。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●活動等の写真 

 【６年生】 
●実施方法 

学級活動でクラス全員の出席番号

を書いたくじを引き、一人ずつ担当を

決める。１日その友達を観察し、いい

ところや頑張っているところを見付

け、カードに書いて相手に渡す。友達

にほめてもらうことで、自分の良さを

認識する機会としました。 

●児童の発言や意見 
・友達のことを普段よく観察しない 

から難しかった。 

 ・意外とおもしろかった。またやって 

みたい。 

 

 
●活動等の写真 

 

【５年生】 
●実施方法 

ハートのカードを配り、お互いの良 

 いところをハートに書き、「思いやり

の木」にハートを貼っていく活動を行

いました。 

 

●児童の発言や意見 
・ほめてもらえて嬉しい。 

・またこの活動をしたい。 

・楽しかった。 

・相手の良いところを見つけるのはとて

もいいことだと思った。 

  

 
●活動等の写真 

 

【４年生】 
●実施方法 

学級活動で「シークレットフレン

ド」を行いました。全員くじを引き、

一人ずつ担当を決め、その友達を一日

観察して、いいところや頑張っている

ところを見付けます。見つけた良いと

ころや頑張りを「表彰状」に書き、帰

りの会で、担当した友達に配りまし

た。 

●児童の発言や意見 

・自分のいいところを見てもらえて、ほ

めてもらえて嬉しかった。 

・もう一回やりたい。 
・楽しかった。 

 


