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～１ねんせい の みなさん はじめまして～ 

 しかもとしょうがっこうに  にゅうがくした  1 ねんせい  の  みなさん。 

はじめまして。わたしは  スクールカウンセラーの  あんどう  です。  

スクールカウンセラー  というのは、みなさんから  こまっていることを  

きいて、「どうしたらいいかな」と  いっしょに  かんがえるひとです。そ

して、みなさんが  たのしく  すごせるように  おてつだいするひとです。 

スクールカウンセラーは  きんようびに  がっこうに  います。  

おともだちのこと、かぞくのこと、おべんきょうのこと。こまったとき

には  おはなしに  きてください。  

 

スクールカウンセラーに  そうだんしたいときには、  

たんにんのせんせい  や  ほけんしつのせんせい   

に  おねがいしましょう。  

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 
新一年生の保護者の皆様、ご入学おめでとうございます。スクールカウンセラーの安藤で

す。 

小学校に在籍する６年間で、子どもたちは心身共に大きく変化します。学校という集団の

中で他者と親しくなり、またぶつかりあい、自分を見つめる思春期へと向かっていきます。

成長する過程には、悩みや葛藤が伴うこともあるでしょう。お子様自身だけでなく、間近で

支えるご家族も悩みや心配に直面することがあるかもしれません。『じっくりと心配事につ

いて話し合いたい』そのような時にはスクールカウンセラーをご活用ください。 

スクールカウンセラーは毎週金曜日に勤務しております。  

 
スクールカウンセラーへの相談を希望される方は、次の手順でご予約ください。 

① 教員にスクールカウンセラーとの面談を希望し、日時を決める。 

② 面談の時間に相談室（３階 すくすく隣）までいらしてください。 

カウンセラーだより     


