
令和５年１０月２７日 

江戸川区立鹿本小学校 

日 

曜日 
献立名 

材料 
エネルギー 

(kcal) 

家
いえ

で 

とりたい 

食品
しょくひん

 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになる 熱
ねつ

や 力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

1 
水 

牛乳
ぎゅうにゅう

 麦入
む ぎ い

りごはん じゃこの佃煮
つくだに

 

秋
あき

野菜
や さ い

と白身魚
しろみざかな

のあんかけ 

焼
や

き油
あぶら

揚
あ

げのおひたし 

飲用牛乳 ちりめんじゃこ  
しいら 油揚げ 

米 粒麦 さとう 油 でん粉  
さつまいも ごま油 白ごま 

しょうが れんこん なす  
たまねぎ にんじん キャベツ  
小松菜 

590 
乳製品 
豆 

2 
木 

牛乳
ぎゅうにゅう

 チリビーンズライス 

ポテト入
い

りフレンチサラダ  

フルーツヨーグルト 

飲用牛乳 ぶた肉  
大豆 ヨーグルト(無糖) 

米 粒麦 油 小麦粉 じゃがいも  
さとう はちみつ 

たまねぎ にんじん  
ホールトマト キャベツ  
きゅうり 黄桃缶 パイン缶 
みかん缶 りんご 

602 
魚介類 

たまご 

3 
金 文化

ぶ ん か

の日
ひ

 11月
がつ

3 日
みっか

は“文化
ぶ ん か

の日
ひ

”です。「自由
じ ゆ う

と平和
へ い わ

を愛
あい

し、文化
ぶ ん か

をすすめる」とされています。 

6 
月 

牛乳
ぎゅうにゅう

 麦入
む ぎ い

りごはん めだいのフライ 

カリカリじゃこサラダ 沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

飲用牛乳 メダイ  
ちりめんじゃこ 油揚げ  
かつお節 ぶた肉 

米 粒麦 油 小麦粉 生パン粉  
乾パン粉 さとう 白ごま でん粉 

キャベツ もやし にんじん 
小松菜 だいこん  
たけのこ(水煮) えのき ねぎ 

587 
くだもの 

ナッツ 

7 
火 

牛乳
ぎゅうにゅう

 セサミハニートースト 

チキンビーンズ アーモンドサラダ 

りんご 

飲用牛乳 とり肉 大豆 
食パン バター はちみつ  
白ごま 油 じゃがいも  
さとう 小麦粉 アーモンド 

にんにく セロリー たまねぎ  
にんじん ぶなしめじ  
グリンピース（冷） キャベツ  
ホールコーン（冷）  
ブロッコリー りんご 

587 
大豆製品 

海藻 

8 
水 

牛乳
ぎゅうにゅう

 海鮮
かいせん

あんかけ焼
や

きそば 

大豆
だ い ず

とじゃがいもののり和
あ

え 

オレンジゼリー 

飲用牛乳 ぶた肉 むきえび  
いか 大豆 あおのり 粉寒天 

蒸し中華めん 油 でん粉  
ごま油 じゃがいも 白ごま  
さとう 

にんにく しょうが たまねぎ  
たけのこ(水煮) 干ししいたけ  
にんじん はくさい もやし  
小松菜 オレンジジュース  
みかん缶 

608 
小魚 

緑黄色野菜 

9 
木 

牛乳
ぎゅうにゅう

 麦入
む ぎ い

りごはん 

肉
に く

団子
だ ん ご

のもち米蒸
ご め む

し 

バンサンスー たまごスープ 

飲用牛乳 ぶた肉 豆腐 たまご 
米 粒麦 さとう 生パン粉  
でん粉 もち米 緑豆はるさめ  
油 ごま油 白ごま 

しょうが たまねぎ にんじん  
きゅうり もやし えのき 小松菜 607 

いも 

くだもの 

10 
金 

牛乳
ぎゅうにゅう

 切干
きりぼし

大根
だいこん

ごはん 

ししゃもの二色
に し ょ く

ごま揚
あ

げ  

白菜
はくさい

のゆず香和
か あ

え  

ぶた肉
に く

とじゃがいものみそ汁
しる

 

飲用牛乳 とり肉 油揚げ  
ししゃも 塩昆布 ぶた肉  
赤みそ 白みそ 

米 粒麦 さとう 油 米粉  
白ごま 黒ごま ごま油  
じゃがいも 

切干しだいこん にんじん  
さやいんげん はくさい  
きゅうり ゆず果汁 えのき  
たまねぎ ねぎ 

575 
乳製品 

豆 

13 
月 

牛乳
ぎゅうにゅう

 ゆかりごはん  

和風
わ ふ う

厚焼
あ つ や

きたまご  

キャベツのピリ辛和
か ら あ

え 豚
とん

汁
じる

 

飲用牛乳 とり肉 たまご  
油揚げ ぶた肉 豆腐 白みそ  
赤みそ 

米 粒麦 白ごま 油 さとう  
ごま油 こんにゃく じゃがいも 

ゆかり たまねぎ 干ししいたけ  
はくさい にんじん 小松菜  
ごぼう だいこん ねぎ 

579 
きのこ 

海藻 

14 
火 

牛乳
ぎゅうにゅう

 麦入
む ぎ い

りごはん  

ひじきとツナのふりかけ 

厚
あつ

揚
あ

げと根菜
こんさい

の煮物
に も の

  

やみつき塩
しお

キャベツ 

飲用牛乳 ひじき ツナ缶 生揚げ 
とり肉 塩昆布 

米 粒麦 油 さとう 白ごま  
こんにゃく ごま油 

しょうが ごぼう にんじん  
たけのこ(水煮) れんこん  
さやいんげん キャベツ  
小松菜 にんにく 

592 
ナッツ 

魚介類 

15 
水 

牛乳
ぎゅうにゅう

 カレーうどん 小松菜
こ ま つ な

の白和
し ら あ

え 

ちくわとさつまいもの甘辛
あまから

和
あ

え 

飲用牛乳 ぶた肉 油揚げ  
ひじき 豆腐 焼き竹輪 

冷凍うどん 油 さとう  
でん粉 つきこんにゃく  
さつまいも 白ごま 

たまねぎ にんじん ねぎ  
小松菜 608 

野菜 

くだもの 

16 
木 

牛乳
ぎゅうにゅう

 クロックムッシュ 

れんこんチップサラダ  

ミネストローネ りんご 

飲用牛乳 たまご 調理用牛乳  
スライスチーズ ロースハム  
とり肉 大豆 

食パン さとう バター 油 

れんこん キャベツ もやし  
にんじん 小松菜 たまねぎ  
にんにく セロリー  
ホールトマト りんご 

605 
いも 

ナッツ 

17 
金 

牛乳
ぎゅうにゅう

 マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

海藻
かいそう

サラダ 寒天
かんてん

入
い

りフルーツポンチ 

飲用牛乳 ぶた肉 赤みそ  
豆腐 カットわかめ 粉寒天 

米 粒麦 油 さとう でん粉  
ごま油 白ごま 

にんにく しょうが にんじん 
たけのこ(水煮) 干ししいたけ  
ねぎ にら きゅうり もやし 
アセロラジュース みかん缶  
黄桃缶 パイン缶 レモン汁 

598 
小魚 

いも 

18 
土 

牛乳
ぎゅうにゅう

 ねぎ塩焼
し お や

き肉
に く

丼
どん

 

じゃがいもの磯和
い そ あ

え  

豆腐
と う ふ

とわかめのスープ 

みかん 

飲用牛乳 ぶた肉 あおのり  
豆腐 カットわかめ 

米 粒麦 油 でん粉 ごま油  
白ごま じゃがいも 

にんにく にんじん たまねぎ  
もやし ねぎ レモン汁  
こねぎ えのき みかん 

593 
海藻 

たまご 

  

11 月 1 日（水）～18 日（土） 学校給食予定献立表 

音楽会（児童鑑賞） 

音楽会（保護者鑑賞）  

午前授業 

午前授業 

給食運営協議会 



令和５年１０月２７日 

江戸川区立鹿本小学校 

日 

曜日 
献立名 

材料 
エネルギー 

(kcal) 

家
いえ

で 

とりたい 

食品
しょくひん

 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになる 熱
ねつ

や 力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

20 
月 振替

ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 音楽会
おんがくかい

お疲
つか

れさまでした！ゆっくり休
やす

んで 21日
にち

（火
か

）から元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

21 
火 

牛乳
ぎゅうにゅう

 大豆
だ い ず

入
い

りピラフ 

わかさぎのフリッター  

コーンサラダ 和風
わ ふ う

クラムチャウダー 

飲用牛乳 ぶた肉 大豆  
わかさぎ とり肉 あさり 
豆乳 白みそ 

米 粒麦 油 小麦粉 さとう  
じゃがいも 

にんじん たまねぎ エリンギ  
キャベツ もやし 小松菜  
ホールコーン（冷）しめじ 

588 
緑黄色野菜 

くだもの 

22 
水 

牛乳
ぎゅうにゅう

 小松菜
こ ま つ な

たっぷり肉
に く

みそ丼
どん

 

豆
まめ

もやしとわかめのサラダ  

こまちゃん団子
だ ん ご

 

飲用牛乳 ぶた肉 赤みそ  
カットわかめ きな粉 

米 粒麦 油 さとう でん粉  
ごま油 白ごま 白玉粉 

しょうが にんにく ねぎ 小松菜 
干ししいたけ たけのこ(水煮)  
大豆もやし もやし にんじん  
きゅうり 

582 
魚介類 

大豆製品 

23 
木 勤労

きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 11月
がつ

23日
にち

は“勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

”です。「勤労
きんろう

をたつとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

がたがいに感謝
かんしゃ

しあう」とされています。 

24 
金 

牛乳 麦入
む ぎ い

りごはん 

エコふりかけ いなだの照
て

り焼
や

き 

卯
う

の花
はな

の炒
い

り煮
に

 かぼちゃのみそ汁
しる

 

飲用牛乳 いり大豆 かつお節  
あおのり いなだ とり肉  
焼き竹輪 おから 油揚げ  
赤みそ 白みそ 

米 粒麦 油 白ごま さとう  
でん粉 三温糖 

にんじん ねぎ さやいんげん  
たまねぎ えのき かぼちゃ  
小松菜 

596 
いも 

くだもの 

27 
月 

牛乳
ぎゅうにゅう

 茶飯
ちゃめし

 おでん 

ごまドレッシングサラダ みかん 

飲用牛乳 結びこんぶ 京がんも  
さつま揚げ 焼き竹輪  
揚げボール うずら卵(水煮)  
とり肉 

米 粒麦 さとう こんにゃく  
じゃがいも ねりごま ごま油  
白ごま 

にんじん だいこん キャベツ  
もやし 小松菜 みかん 570 

きのこ 

緑黄色野菜 

28 
火 

牛乳
ぎゅうにゅう

 手作
て づ く

りナン  

秋
あき

のカレーシチュー 

大豆
だ い ず

とツナのマヨサラダ りんご 

飲用牛乳 ヨーグルト(無糖)  
豆乳 とり肉 大豆 ツナ缶 

強力粉 小麦粉 さとう  
バター 油 さつまいも 白ごま 
ノンエッグマヨネーズ 

にんにく たまねぎ にんじん  
しめじ れんこん キャベツ  
きゅうり りんご 

600 
小魚 

ナッツ 

29 
水 

牛乳
ぎゅうにゅう

 高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ丼
どん

 

じゃがいものおかか和
あ

え  

かきたま汁
じる

 オレンジ 

飲用牛乳 とり肉 凍り豆腐  
かつお節 豆腐 たまご 

米 粒麦 油 さとう  
じゃがいも 白ごま でん粉 

しょうが たまねぎ にんじん  
干ししいたけ さやいんげん  
えのき 小松菜 オレンジ 

597 
豆 

海藻 

30 
木 

牛乳
ぎゅうにゅう

 麦入
む ぎ い

りごはん  

揚
あ

げサバの香味
こ う み

だれ  

もやしとわかめのサラダ  

さつまいもと厚
あつ

揚
あ

げの豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

 

飲用牛乳 サバ カットわかめ  
生揚げ 赤みそ 白みそ 豆乳 

米 粒麦 油 でん粉 さとう  
ごま油 さつまいも 

しょうが にんにく こねぎ  
もやし にんじん きゅうり  
たまねぎ しめじ ねぎ 

595 
くだもの 

たまご 

◎ 学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがありますのでご了承ください。 
◎ 献立の変更等により、アレルギー対応に変更が生じた場合は個別にご連絡いたします。 

 

今月
こんげつ

の“給食室
きゅうしょくしつ

 推
お

しメニュー”  11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する行事食
ぎょうじしょく

などを紹介
しょうかい

します。 

22日
にち

（水
すい

） 江戸川区
え ど が わ く

 一斉
いっせい

小松菜
こ ま つ な

給 食
きゅうしょく

 

江戸川区
え ど が わ く

の特
とく

産品
さんひん

である小松菜
こ ま つ な

を知
し

り、地場
じ ば

産業
さんぎょう

について理解
り か い

を深
ふか

めてもらうための取
と

り組
く

みです。 

鹿本
しかもと

小学校
しょうがっこう

では、「小松菜
こ ま つ な

たっぷり肉
にく

みそ丼
どん

」と「こまちゃん団子
だ ん ご

」を作
つく

ります。 

2 4 日
にじゅうよっか

（金
きん

） 和食
わしょく

の日
ひ

・S D G s
エスディージーズ

みんなの給 食
きゅうしょく

 

11月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

は“１１２４
いいにほんしょく

”の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、“和食
わしょく

の日
ひ

”です。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に『和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

』として登録
とうろく

され、世界
せ か い

からも注目
ちゅうもく

されています。この『和食
わしょく

』

とは料理
りょうり

のことだけでなく、「食
しょく

」に関
かん

する習
なら

わしも含
ふく

まれています。 

また、S D G s
エスディージーズ

の取
と

り組
く

みとして、「エコふりかけ」や「卯
う

の花
はな

の炒
いた

め煮
に

」（食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使
つか

って食
た

べ

よう）を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。S D G s
エスディージーズ

の詳
くわ

しい内容
ないよう

や給 食
きゅうしょく

での取
と

り組
く

みについては、11月
がつ

半
なか

ばご

ろまでランチルーム前
まえ

に掲示
け い じ

しますので、ぜひ見
み

に来
き

てください。  

11 月 20 日（月）～30 日（木） 学校給食予定献立

小松菜給食 

しかもとパンやさん 

和食の日・SDGs 


