
1 

 

生活・保健・給食目標       生活指導より 

 
  
 

 

 

 

 

 

                令和８年度 学校便り              令和８年４月３０日 
 

                        鹿本だより ５月号 
                                      

     

 

 

校 長   奥 村 孝 史 

早いもので明日から５月になります。そして大型連休が始まります。４月の緊張した学校 

生活で疲れがたまっていると思います。ゆっくり体を休めてエネルギーを充電し、５月の学 

校生活に備えてほしいものです。 

  さて、毎年学校便りの５月号では基本的な生活習慣について触れていますが、今年度は、   

 あいさつについての内容です。これからを生きていく子供たちは、どんな時代を生きていく 

 のでしょうか。グローバル化、ＩＣＴ化が加速度を増し、情報の獲得、発信により世界と競 

 争する時代が訪れています。そんな中で全ての人々が幸せに生きていく共生社会の実現が求 

 められています。教育には、「不易と流行」という言葉があります。教育の本質が、「次の 

 世代を担う人材を育み、未来を創造すること」であるならば、時代の変化に合わせて、教育 

 内容を見直し、柔軟に対応していくのは必要なことです。一方で、教育は「国家百年の計」 

 と言われるように、時代がいかに変化しようとも変えてはならないものもあります。時代が 

 いかに変化しようとも、人は人とのかかわりの中で、生きていきます。生かされています。 

 その関係を構築するスタートは、今も昔も「あいさつ」です。「あいさつ（挨拶）」の「あ 

い」には心を開くという意味、「さつ」には、その心に近づくという意味があります。つま 

り「あいさつ」とは、まず自分の心を開くことで、相手の心を開かせ、相手の心に近づいて 

いくということなのです。はじめに自分の心を開くのですから、自分からしなければいけな 

いのです。 

「あいさつ」は、人間関係をスタートさせるための大切な言葉です。『おはようございます』

は『お早くお目覚めになりましたね。』という気持ちが短くなった挨拶です。『こんにちは』

は、『今日は、よい日ですね。』という気持ちが入った挨拶です。挨拶には相手を気遣う気持

ちが込められているので、自然と人と親しくなれるのです。会った人と親しくなれるというこ

とは特別な言葉なのだと思います。そんな素敵な魔法の力であふれる鹿本小学校をみんなでつ

くっていきたいと思います。 

生活目標「先を考えすばやく行動しよう」 

・朝会や集会のある日は、すばやく集合する。 

・教室移動は静かに時間内で行動する。 

保健目標「けがを予防しよう」 

・爪を短くし、髪の毛をまとめ、運動しやすい靴を履く。 

・睡眠、休養をしっかりとり疲れをとる。 

・学校の決まり、体育や遊びのルールを守る。 

給食目標「協力して片づけをしよう」 

‧ お皿やトレーに食べ残しやごみがないように片づける。 

‧ ごみは小さくまとめて片づける。 

 

鹿本小学校では、「生活指導のスタン

ダード」を基にして全教職員で指導して

います。 

ご家庭でも放課後の過ごし方で以下

のことなどをご確認ください。 

① 道路や危険な場所では遊ばない。 

② 必要のないお金をもって遊ばない。 

③ SNSの使い方等に注意する。 

④ 緊急時の連絡先など 
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５月行事予定    ※予定は変更になることがあります。 

 

日 曜日 行   事 

1 金 安全指導 なわとびウィーク終 離任式(２～６年生：６校時、１年生：５時間) 

2 土  

3 日 憲法記念日 

4 月 みどりの日 

5 火 こどもの日      

6 水 振替休日 

7 木 耳鼻科検診（全学年） ALT 

8 金 避難訓練  委員会活動②  こじか班遊び 

9 土  

10 日  

11 月 運動会練習時間割始     尿検もれ配布①    教育実習始（６月５日まで）   

12 火 交通安全教室(１年生） 尿検もれ回収① 

13 水 ５年生保護者会（１４：３０） 

14 木 内科健診(全学年)   ALT 

15 金 クラブ活動② 

16 土  

17 日 鹿骨区民館まつり 

18 月  

19 火 尿検もれ配布② 

20 水 尿検もれ回収（最終）  

21 木 心臓検診（１年生） 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月 運動会係児童打ち合わせ（６年生と係：６校時、１～５年生：５時間） 

26 火 運動会全体練習① 

27 水 【教材費等口座振替日】 

28 木 運動会全体練習予備日   ALT 

29 金 運動会前日準備(６年生と係：５校時、１～５年生：４時間) 

30 土 運動会      ※給食もお弁当もありません。１２：３０頃下校予定 

31 日 運動会予備日    ※６月１日(月)は、運動会の振替休業日です。 
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各学年からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
学習の予定 

国 語 
かきとかぎ ぶんをつくろう  

ねことねっこ つぼみ 

算 数 
なんばんめ いまなんじ  

いくつといくつぜんぶでいくつ 

生 活 がっこうだいすき きれいにさいてね 

音 楽 からだをつかって 音をたのしもう 

図 工 
ならべてみつけて、さわってまぜてきも

ちいい 

体 育 リズム遊び 多様な動きをつくる運動遊び  

道 徳 
たのしいことがいっぱい  

あいさつのことば 他 

読 書 学校図書館の使い方を知ろう 

 

【１年生】 
連絡事項 

・５月から５時間授業が始まります。 

下校時刻が変わりますのでご承知おきく

ださい。 

持ち物 

・暑くなる日が多くなるため、水筒を毎日

持たせてください。また、汗拭きタオル

も毎日持たせてください。 

・大型連休明けに、朝顔の種まきをします。

毎朝水やりをしますので、500ｍL ペッ

トボトルに必ずひらがなで記名をして持

たせてください。キャップはいりません。 

 

 
学習の予定 

国 語 
春のくらし 漢字の音と訓  
こまを楽しむ 

社 会 江戸川区のようす 

算 数 時こくと時間 たし算とひき算 わり算 

理 科 
植物の育ち方 たねまき  
こん虫の育ち方 

音 楽 リズムと歌声のトレーニング 

図 工 生まれかわったなかまたち 
カラフルねんどでマイグッズ 

体 育 運動会練習 

外国語 How are you? 

道 徳 まどガラスと魚 等 

総 合 タブレットを使ってみよう 

読 書 読書の世界を楽しもう 

 

【３年生】 
連絡事項 

・ゴールデンウイークが終わると、運動 

会の練習が始まります。毎日水筒や汗 

拭きタオルを持たせてください。 

 

持ち物  

・給食時にマスクが無い児童がいます。 

布マスクでランチョンマットと一緒に 

週末持ち帰るようにしても構いません

ので、必ず毎日着用できるようにご準

備をお願いします。 

 学習の予定 

国 語 
ともだちはどこかな たんぽぽのちえ  

かんさつ名人になろう いなばの白うさぎ  

算 数 ひき算 長さ 

生 活 ぐんぐんそだてわたしのやさい 

音 楽 音の強弱と音色 

図 工 おはながみかさねてすかして 

体 育 かけっこ・リレー 表現リズム遊び 

道 徳 よいのかな あいさつ るっぺどうしたの 

読 書 学校図書館の使い方を知ろう 

 

【２年生】 
連絡事項 

・ゴールデンウィークが終わると、いよいよ 

運動会の練習が始まります。熱中症対策も兼

ね、毎日水筒や汗拭きタオルを持たせてくださ

い。また、疲れがたまる時期でもありますので、

体調の管理をよろしくお願いします。 

持ち物 

・ミニトマトの種を植え、育てます。児童によっては

水やり用のペットボトルがなくなってしまってい

るようです。お子様に確認していただき、無い

場合はペットボトルに記名をして、持たせてくだ

さい。 
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●学習の予定 

国 語 聞いて、考えを深めよう 笑うから楽しい 

社 会 国の政治のしくみと選挙 

算 数 分数と整数のかけ算、わり算 

理 科 人やほかの動物の体のつくりとはたらき 

音 楽 旋律や響きのある歌声をみつけよう 

図 工 絵のお話でプレゼント  

家 庭 朝食から健康な１日の生活を 

体 育 表現運動 運動会練習 

外国語 Welcome to Japan. 

道 徳 相互理解、寛容 希望と勇気 

総 合 日光調べ学習 

読 書 興味がある本をかりよう 

 

【６年生】 
連絡事項 
・運動会に向けて 

ゴールデンウィークが終わると、いよいよ運

動会の練習が始まります。熱中症対策とし

て、水筒や汗拭きタオルを持たせてください。

また、疲れがたまる時期でもありますので、

体調の管理をよろしくお願いいたします。 

 

・最高学年として頑張っています！ 

  ６年生に進級して約１か月が経ちました。１
年生のお世話、委員会活動、クラブ活動、こ
じか班活動など様々な場面でリーダーシッ
プをとり、活躍しています。ぜひご家庭でも
話を聞いてみてください。 

 

 
学習の予定 

国 語 ガンジー博士の都道府県、聞き取りメモの工夫  

社 会 都道府県を調べよう くらしをささえる水 

算 数 わり算の筆算 折れ線グラフ  

理 科 季節と生き物（２） 電池のはたらき 

音 楽 拍と曲の雰囲気を感じて演奏しよう 

図 工 はるはる絵、木々を見つめて 

体 育 かけっこ・リレー 表現運動 運動会練習 

外国語 Let’s play cards. 好きな遊びを伝えよう 

道 徳 夢は世界一のプロ野球マスコット など 

総 合 福祉・障がいについて調べよう 

読 書 十進分類法にくわしくなろう 

 

【４年生】 
連絡事項 

・日々の様子を学級通信で配信していま

す。ご覧になった際は、ぜひご家族の

話題の一つにしていただければ幸い

です。 

持ち物 

・改めて、学習用具の確認（削った鉛筆、

消しゴム、下敷き等）をお願いします。

また、ハンカチやマスクも持たせてく

ださい。 

 
学習の予定 

国 語 きいて、きいて、きいてみよ 見立てる/言葉の意味が分かること 等 

社 会 低い・高い土地のくらし 

算 数 ２つの量の変わり方 小数のかけ算 等 

理 科 植物の発芽と成長 メダカのたんじょう  

音 楽 ハーモニーや低音を感じて演奏しよう 

図 工 のぞくと広がるひみつの景色 

家 庭 おいしい楽しい調理の力 

体 育 表現運動 多様な動きを作る運動 

外国語 Hello, everyone.    When is your special day? 

道 徳 よさこいソーラン祭り 位置について！ 公益のために 

総 合 山形県鶴岡市について調べよう 

読 書 お気に入りの本を探そう 

 

（５年生） 
連絡事項 

・運動会の練習が始まります。 
  熱中症対策として、水筒や汗拭きタオルを持た

せてください。また、紅白帽のゴムが伸びている

お子さんは早めに直しをお願いします。 

持ち物  

・裁縫セットについて 

  裁縫セットが届きましたら、お子様に持たせま

すので、ご家庭ですべての道具に記名をお願

いいたします。 

・図工の材料について 

  授業で箱を使います。大きさは１５ｃｍ前後のも

ので、フタがあると製作しやすいです。柄や色

は自由で、お菓子の箱や靴の箱などをご用意

ください。 

 


