
指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なかよしのき 3 みつけてはなそう、たのしくきこう 6 けむりのきしゃ 12 しらせたいことをかこう

2 たのしいいちにち 2 かき、かぎ 2 のばすおん 1 は、を、へ

2 わたしのなまえ 3 ことばをあつめよう 2 せんせい、あのね 2 ■としょかんへいこう

2 おはなしたくさんききたいな 4 くまさんとありさんのごあいさつ 4 みんなにはなそう 2 おはなしのくに

1 こえのおおきさどれくらい 2 ねこ、ねっこ 1 たのしくよもう２ 6 おおきなかぶ

3 かいてみよう 3 ほんをよもう 3 よくみてかこう 4 えにっき

2 こえをあわせてあいうえお 2 ことばをつなごう 7 すずめのくらし

2 あいうえお 1 たのしくよもう 2 しゃ、しゅ、しょ

1 ごじゅうおん 1 たのしくよもう３

1 がっこうのもじたんけん 1 ひらがなのがくしゅう① 2 ひらがなのがくしゅう④ 1 ひらがなのがくしゅう⑥

1 はじめのがくしゅう①②③ 1 ひらがなのがくしゅう② 2 ひらがなのがくしゅう⑤ 1 ひらがなのがくしゅう⑦

1 ひらがなのがくしゅう③ 1 ひらがなのがくしゅう⑧

1 くらべたことがあるかな　おおきのはどちらかな 8 なかまづくりとかず 9 あわせていくつ　ふえるといくつ 5 のこりはいくつ　ちがいはいくつ

7 なかまづくりとかず 3 なんばんめ 5 のこりはいくつ　ちがいはいくつ 6 どちらがながい

1 どのようにかわるかな

1 しあげよう

11 がっこうだいすき 9 がっこうだいすき 5 きれいにさいてね 3 なつがやってきた

5 なつがやってきた

4 どんな うたが　あるかな 6 おんがくに あわせて あるこう 6 リズムと なかよし 2 おとの スケッチ

4 こうか　くか 2 にっぽんのうた みんなのうた

2 すきなもの いっぱい 2 いろいろ ならべて 2 なが～い かみから 2 さわって かくの きもちいい！

2 ねんどと なかよし 4 チョッキン パッで かざろう 4 うきうきボックス 2 みて、みて、いっぱい つくったよ

2 クレヨンや パスと なかよし

3 ★体ほぐしの運動遊び 8 リズム遊び 4 鬼遊び 4 多様な動きをつくる遊び

2 固定施設を使った運動遊び 4 かけっこ 3 跳とび遊び 6 水遊び

2 鉄棒を使った運動遊び

1 どうとくのがくしゅうがはじまるよ 1 たのしいことがいっぱい 1 ものやおかねをたいせつに 1 おふろばそうじ

1 がっこうだいすき 1 あいさつのことば 1 かぼちゃのつる 1 くりのみ

1 きもちのよいせいかつ 1 くまさんのおちゃかい

1 光和小のさくらの木

1 がっこうとしょかんのつかいかた（3－ウ） 1 たのしいうんどうかいにしよう 1 あめのひのすごしかた 1 たのしいなつやすみ

2 がっきゅうかい 3 がっきゅうかい 2 がっきゅうかい 2 がっきゅうかい

1 クラスのもくひょうをきめよう

児童会活動
クラブ

学校行事 7 5/6 8 1/2 2 1 1/6

1 としょかんにいこう

23 ほんとなかよくなろう ほんとなかよくなろう ほんとなかよくなろう ほんとなかよくなろう

１回の時間（分） 135 45 45 45

1

◆インターネットリテラシー教
育
（情報モラル、SNSルール、
SNSの適切な使い方等）

885 69 78 83 68

7.833333333 8.5 2 1.166666667

朝読書
3 1 1 1

図工 68

体育 102

特別の教科
道徳

34

6 6 6 4

音楽 68

8 6 6 4

国語

8 13 14 11

算数 136

27

キャリア教育

【学校名】　江戸川区立本一色小学校　

標準時数
４月 ５月 ６月 ７月

書写

2 3 4 3

306

17 21 28

生活 102

11 9 10 3

7 12 7 10

2 3 4 2

4 4 3 3

特別活動
(学級活動）

34

読書 12

1 0 0 0

その他

1 0 0 0



指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 かたかなのことば 14 たのしかったことをかこう 6 はたらくじどう車 2 かん字のひろば②

6 けんかした山 3 かぞえうた 10 ■「のりものカード」でしらせよう 4 こころぽかぽか手がみをかこう

2 みんなでたのしくよみましょう。 4 かぞえよう 5 えを見ておはなししよう 6 スイミー

3 かん字のはじまり 2 しをよもう 2 かん字のひろば① 5 ■「おはなしどうぶつえん」を

8 だれが、たべたのでしょう 6 みつけたよ、いきもののひみつ 11 うみへのながいたび つくって本をしょうかいしよう

5 なつのおもいでをはなそう 6 きこえてきたよ、こんなことば

3 天にのぼったおけやさん

2 かたかな

3 かたかなのがくしゅう①②③ 2 かん字の学しゅう① 2 かん字の学しゅう③ 3 かん字の学しゅう⑤

2 かん字の学しゅう② 2 かん字の学しゅう④

10 １０よりおおきいかず 5 どちらがおおい 5 かたちあそび 5 ひきざん

2 なんじ　なんじはん 11 たしざん 6 ひきざん 2 どんなけいさんになるのかな

4 ３つのかずのけいさん 2 けいさんぴらみっど

3 わかりやすくせいりしよう

4 いきものとなかよし 7 たのしいあきいっぱい 12 たのしいあきいっぱい 10 じぶんでできるよ

3 たのしいあきいっぱい 3 きれいにさいてね 3 じぶんでできるよ

2 いきものとなかよし

4 どれみと なかよし 2 こんにちは けんばんハーモニカ 7 いい おと みつけて 2 いい おと みつけて

2 おとの スケッチ 2 もりあがりを かんじて 3 おとの スケッチ

2 おとの スケッチ 2 こうか　くか

4 ふわふわ ゴー 2 はって かさねて…（かたちといろでショートチャレンジ） 4 あそほうよ、パクパクさん 4 ひかりの くにの なかまたち

2 さらさら どろどろ いいきもち 4 ちぎって はって 2 スタンプ、スタンプ！ 4 おしらせします！　にっこりニュース

2 せんの かんじ いいかんじ

4 ハードルリレー 4 ボール投げゲーム 4 表現遊び 8 マットを使った運動遊び

8 ボール運びゲーム 8 鬼遊び 3 鉄棒を使った運動遊び 4 固定施設を使った運動遊び

4 水遊び

1 いっしょにかえろう 1 ハムスターの赤ちゃん 1 きいろいベンチ 1 はしの上のおおかみ

1 なかなおり 1 いのちのはじまり 1 ダメ! 1 ねずみくんのきもち

1 赤とんぼ 1 生きているじぶん 1 なんていったらよいのかな 1 おとうさんありがとう

1 おじいちゃん大すき 1 たのしかったハイキング

1 いつもぴかぴかそうじとうばん 1 きをつけてあるこうよ 1 たのしいおんがくかい 1 たのしいふゆやすみ

1 がっきゅうかい 1 がっきゅうかい 1 がっこうとしょかん 1 がっきゅうかい

1 たのしいきゅうしょく

2 がっきゅうかい

2 5/6 2 2/3 3 1/3 3 1/3

3 いきものはかせになろう！１ 3 いきものはかせになろう！１

いきもののほんをよもう いきもののほんをよもう いきもののほんをよもう むかしばなしをよもう

0 45 180 135 90

0 97 93 103 73

0 2.833333333

0 1 4 3 2

0 8 6 6 8

0 6 6 7 7

0 19 16 11

26 29 45 170

9

2.666666667 3.333333333 3.333333333

【学校名】　江戸川区立本一色小学校　

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

キャリア教育

0 3 4 4 3

0 9 10 15 10

0 16 12 7 12

0 4 4 3 3

0 5 2 2 2

0 0 3 3 0

0 0 0 0 0



指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 しをたのしもう 9 学校のことをつたえあおう 16 お手がみ

15 みぶりでつたえる 3 ことばでつたえよう 2 こくごのがくしゅう　これまでこれから

1 文をつくろう 9 おもいでのアルバム

2 かん字のひろば③ 3 かん字のひろば④

1 しりとりであそぼう

2 かん字の学しゅう⑥ 1 ありがとうカードをかこう 1 しりたい文字のせかい

1 ありがとうカードをかこう 2 学しゅうのまとめ 1 一年生で学しゅうするかん字

10 おおきいかず 5 おおきいかず 6 かたちづくり

1 どちらがひろい 3 １ねんのふくしゅう

3 なんじなんぷん

1 ビルをつくろう

6 たしざんとかけざん

9 ふゆをたのしもう 12 もうすぐ２ねんせい 6 もうすぐ２ねんせい

3 きょくの ながれ 4 うたで まねっこ 3 みんなで あわせて

2 めざせ がっきめいじん 1 こうか　きみがよ 3 おとの スケッチ

2 おとの スケッチ

2 みて、さわって、かんじて 4 できたらいいな こんなこと 4 こころの はなを さかせよう

4 くしゃくしゃしたら だいへんしん 4 はこと はこを くみあわせて

2 体ほぐしの運動遊び 6 跳び箱を使った運動遊び 6 ボールけりゲーム

5 多様な動きをつくる運動遊び

1 わたしのよいところ 1 こくばんとうばん 1 日本のぎょうじ

1 すきなものを見つけよう 1 みんながえがおに 1 せかいのあいさつ

1 森のゆうびんやさん 1 七つのほし

1 がんばれまごべえ

1 クラスのもくひょうをふりかえろう 1 おはなしめいじんになろう 3 もうすぐ２ねんせい

1 じぶんたちにできるしごとをさがそう 1 さむさにまけずげんきにすごそう 1 がっきゅうかい

1 がっきゅうかい

児童会活動
クラブ

1 1/6 1/3 1 1/6 学校行事

3 いきものはかせになろう！２ 2 いきものはかせになろう！２

いきもののほんをよもう いきもののほんをよもう ほんとなかよくなろう

135 135 45

62 92 58 650.33333 885 総時数

1.166666667 0.333333333 1.166666667

読書

23 23 朝読書
3 3 1

6 8 4

68 68 図工

68 68

5 7 6

136 136 算数

19 25 18

【学校名】　江戸川区立本一色小学校　

年総時数 標準時数 教科
１月 ２月 ３月

音楽

キャリア教育

34 書写

3 3 2

272

306

国語

10 16 9

104 102 生活

9 12 6

102 102 体育

2 11 6

34 34
特別の教科

道徳

3 4 2

34 34
特別活動

（学級活動）

2 3 4

34.33333333

12 12

3 2 0

1 その他

0 0 0


