
さまざまなトラブルや事件
じ け ん

から、身
み

を守
まも

りましょう！ 

 

 

時間（３０分～１時

間）を決めて行う。 

夜は８時～９時まで

に終わらせる。 

やるべきことをして

から使う。 

お金がかかるもの 

（課金）をしない。 

知らない人とやりと

りしない。（ゲームも） 

自分や友達の個人

情報を教えない。 

（書き込まない） 

ゲームやメールで、友

達が嫌がる言葉を打

たない。（書かない） 

歩きながら携帯電話

やスマートフォン 

（スマホ）を使わない。 

♪本一色 SNSルール♪ 


