
評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

体
ほ
ぐ
し
の
運
動
遊
び 

５ ・みんなでいろいろな

運動を行い，体を動

かす楽しさや気持ち

よさを味わう。 

・体ほぐしの運動遊びの

行い方がわかる。 

・手軽な運動遊びを行い，

体を動かす楽しさや心

地よさを味わうことを

通して，自己の心と体の

変化に気付いたり，みん

なで関わり合ったりす

ることができる。 

・友達の感想や気付きを聞

いたり，友達の動きを見

たりして，できそうな運

動遊びや友達と一緒に行

うと楽しい運動遊びを考

え，選んでいる。 

・いろいろな種類の用具の

中から操作しやすい物を

考えて選んだり，楽しく

動くことができる場を考

えて選んだりしている。 

・体を動かすと気持ちがよ

いことや汗が出ることな

どの気付いたことを言葉

で表したり，気持ちを表

すカードなどを用いたり

して，友達に伝えている。 

・体ほぐしの運動遊び

に進んで取り組ん

でいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・危険物が無いか，友

達とぶつからない

十分な間隔がある

かなどの場の安全

に気を付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び 

９ ・バランスをとった

り，体を移動したり，

物を使ったり，力を

試したりしたいろい

ろな動きをして，そ

の動きを工夫する。 

・多様な動きをつくる運動遊び

の行い方がわかる。 

（ア）体のバランスをとる運動遊

び 

 姿勢や方向，人数を変えて，回

る，寝転ぶ，起きる，座る，立つ

などの動きやバランスを保つ動

きで構成される運動遊びを通し

て，体のバランスをとる動きを身

に付けている。 

（イ）体を移動する運動遊び 

 姿勢，速さ，リズム，方向など

を変えて，這う，歩く，走る，跳

ぶ，はねるなどの動きで構成され

る運動遊びや一定の速さでのか

け足などの運動遊びを通して，

様々な行い方で体を移動する動

きを身に付けることができる。 

（ウ）用具を操作する運動遊び 

 用具をつかむ，持つ，降ろす，

回す，転がす，くぐる，運ぶ，投

げる，捕る，跳ぶ，用具に乗るな

どの動きで構成される運動遊び

を通して，用具を操作する動きを

身に付けることができる。 

（エ）力試しの運動遊び 

 人を押す，引く，運ぶ，支える

などしたり，力比べをしたりする

などの動きで構成される運動遊

びを通して，力を出しきったり，

力を入れたり緩めたりする力試

しの動きを身に付けることがで

きる。 

・友達の感想や気付きを

聞いたり，友達の動きを

見たりして，できそうな

運動遊びや友達と一緒

に行うと楽しい運動遊

びを考え，選んでいる。 

・いろいろな種類の用具

の中から操作しやすい

物を考えて選んだり，楽

しく動くことができる

場を考えて選んだりし

ている。 

・友達の動きを見て見付

けたよい動きや，行って

みて楽しいと感じた運

動遊びの行い方を友達

に伝えている。 

・用具の大きさや種類を

変えたり，様々なやり方

を試したりして選んだ

行い方を，動作を交えな

がら友達に伝えている。 

・多様な動きをつくる

運動遊びに進んで

取り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・危険物が無いか，友

達とぶつからない

十分な間隔がある

かなどの場の安全

に気を付けている。 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

固
定
施
設
遊
び 

６ ・ジャングルジム，登

り棒，肋木の遊び方

を知って，いろいろ

な遊びを試してみ

る。 

・固定施設を使った運動

遊びの行い方がわかる。 

○ジャングルジムを使っ

た運動遊び 

・登り下り，渡り歩き，ぶ

ら下がりなどをするこ

とができる。 

○登り棒を使った運動遊

び  

・登り下りや足抜き回り

などをすることができ

る。 

○肋木を使った運動遊び 

・登り下りや横移動，壁登

り逆立ちなどをするこ

とができる。 

・それぞれの固定施設を使

って，楽しくできる場や

自分の力に合った遊び方

を考え，選んでいる。 

・友達のよい動きを擬態語

や擬音語で表現したり，

学習カードに書いたりし

ている。 

・固定施設遊びに進ん

で取り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・跳び下りたりすると

きなどに，危ないも

のが無いか，近くに

人がいないか，器

械・器具が安全に置

かれているかなど

の場の安全に気を

付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

マ
ッ
ト
遊
び 

８ ・マットを使っていろ

いろな遊びをする。 

・マットを使った運動遊び

の行い方がわかる。 

〇ゆりかご，前転がり，だる

ま転がり，丸太転がりな

ど。 

・マットに背中や腹をつけ

て揺れたり，いろいろな

方向に転がったりするこ

とができる。 

〇うさぎ跳び，かえるの足

打ち，壁登り逆立ち，支持

での川跳びなど。 

・手や背中で体を支えてい

ろいろな姿勢で逆立ちし

たり，移動したりするこ

とができる。 

・複数のコースでいろい

ろな方向に転がること

ができるような場を選

んだり，動物に変身して

行う運動遊びの中から

動物の動きを選んだり

している。 

・友達のよい動きを擬態

語や擬音語で表現した

り，学習カードに書いた

りしている。 

・マット遊びに進んで

取り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・転がったりするとき

などに，危ないもの

が無いか，近くに人

がいないか，器械・

器具が安全に置か

れているかなどの

場の安全に気を付

けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

鉄
棒
遊
び 

５ ・鉄棒の遊び方を知っ

て，いろいろな遊び

を試してみる。 

・鉄棒を使った運動遊びの

行い方がわかる。 

〇ふとん干し，さる，だんご

むし，ぶら下がりなど。 

・腹や膝，手でぶら下がった

り，揺れたりすることが

できる。 

〇つばめ 

・体を伸ばし手で支えバラ

ンスをとって止まること

ができる。 

〇前回り下り，足抜き回り 

〇跳び上がり，後ろ跳び下

り 

・跳び上がって支持して下

りたり，支持の姿勢で体

を揺らして後ろに跳び下

りたりすることができ

る。 

・支持の姿勢から体を丸め

て前に回って下りたり，

両手でぶら下がって前後

に足抜き回りをしたりす

ることができる。 

・手や足，腹でぶら下がっ

た姿勢でじゃんけんを

したり，支持して体を揺

らして遠くへ跳ぶ競争

をしたりするなど，自分

の力に合った楽しくで

きる遊び方を考え，選ん

でいる。 

・友達のよい動きを擬態

語や擬音語で表現した

り，学習カードに書いた

りしている。 

・鉄棒遊びに進んで取

り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・跳び下りたりすると

きなどに，危ないも

のが無いか，近くに

人がいないか，器

械・器具が安全に置

かれているかなど

の場の安全に気を

付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

跳
び
箱
遊
び 

６ ・いろいろな跳び方で

跳んだり，跳び方を

工夫したりして楽し

む。 

・跳び箱を使った運動遊び

の行い方がわかる。 

○踏み越し跳び 

・片足で踏み切って跳び箱

に跳び乗ったり，ジャン

プをして跳び下りたりす

ることができる。 

○支持でまたぎ乗り・また

ぎ下り，支持で跳び乗り・

跳び下り 

・数歩の助走から両足で踏

み切り，跳び箱に両手を

着いてまたぎ乗ったり，

またいだ姿勢で手を支点

に体重を移動させてまた

ぎ下りたりすることがで

きる。 

・数歩の助走から両足で踏

み切り，跳び箱に両手を

着いて両足で跳び乗った

り，ジャンプをして跳び

下りたりすることができ

る。 

○馬跳び，タイヤ跳び 

・両手で支持してまたぎ越

すことができる。 

・跳び乗った後，手を叩い

たり，回ったりなど自分

の力に合った着地の仕

方を考え，選んでいる。 

・友達のよい跳び方を擬

態語や擬音語で表現し

たり，学習カードに書い

たりしている。 

・跳び箱遊びに進んで

取り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。  

・跳び下りたりすると

きなどに，危ないも

のが無いか，近くに

人がいないか，マッ

トや跳び箱などの

器械・器具が安全に

置かれているかな

どの場の安全に気

を付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

か
け
っ
こ 

４ ・いろいろなくねくね

コースを作って走っ

たり，友達の作った

コースを走ったりす

る。 

・くねくねコースを走るか

けっこの行い方がわか

る。 

・まっ直ぐなところや蛇行

したところを調子よく走

ることができる。 

・最後まで全力で走ること

ができる。 

・直線や曲線，ジグザグな

どいろいろなくねくね

走のコースを工夫して

作っている。 

・くねくね走の感想や走

り方のポイント，友達の

よい走り方を書いたり，

発表したりして友達に

伝えている。 

・かけっこに進んで取

り組んでいる。  

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・走る場所に危険物が

無いか，友達とぶつ

からない十分な間

隔があるかなどの

場の安全に気を付

けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

ハ
ー
ド
ル
リ
レ
ー 

４ ・いろいろなコースを

作って走って跳び越

したり，リレーをし

たりする。 

・ハードルリレーの行い方

がわかる。 

・いろいろな間隔に並べら

れた低い障害物を走り越

えることができる。 

・相手の手の平にタッチを

して走ることができる。 

・低い障害物を置いた蛇行

したコースやまっ直ぐな

コースをバランスよく最

後まで調子よく走り越す

ことができる。 

・ハードルリレーのコー

スを工夫して作ってい

る。 

・ハードルリレーの感想

や走り方のポイント，友

達のよい走り方や引き

継ぎ方を書いたり，発表

したりして友達に伝え

ている。 

・ハードルリレーに進

んで取り組んでい

る。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・走る場所に危険物が

無いか，友達とぶつ

からない十分な間

隔があるかなどの

場の安全に気を付

けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

幅
跳
び
遊
び 

３ ・いろいろな川を作っ

て跳んだり，跳び比

べをしたりする。 

・幅跳び遊びの行い方がわ

かる。 

・片足跳びや両足跳びでし

っかり地面を蹴っていろ

いろな川を連続して前方

に跳ぶことができる。 

・助走を付けて片足でしっ

かり地面を蹴って前方に

跳ぶことができる。 

・幅跳び遊びのいろいろ

な場を工夫して作って

いる。 

・自分の力に合った跳ぶ

場を選んでいる。 

・幅跳び遊びの感想や跳

び方のポイント，友達の

よい跳び方を書いたり，

発表したりして友達に

伝えている。 

・幅跳び遊びに進んで

取り組んでいる。  

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・跳ぶ場所に危険物が

無いか，友達とぶつ

からない十分な間

隔があるかなどの

跳ぶ場所の安全に

気を付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

水
遊
び 

１０ ・約束を守って，いろい

ろな水遊びをする。 

【水の中を移動する運動遊び】 

・水の中を移動する運動遊びの行い方がわ

かる。 

・胸まで水につかって大きく息を吸ったり

吐いたりすることができる。 

・水を手ですくって体のいろいろな部分に

かけたり，いろいろな方向に飛ばしたり，

友達と水をかけ合ったりすることができ

る。 

・カニ，ウサギ，ワニなど動物のまねをしな

がら歩いたり，腰や膝を伸ばした一直線

の姿勢になり手を使って歩いたりするこ

とができる。 

・水につかっての電車ごっこや鬼遊びなど

で，水の抵抗や浮力に負けないように，自由

に歩いたり走ったり，方向を変えたりする

ことができる。 

【もぐる・浮く運動遊び】 

・もぐる・浮く運動遊びの行い方がわかる。 

・水に顔をつけたり，もぐって目を開けたり

することができる。 

・水中で息を止めたり吐いたりしながらじ

ゃんけんやにらめっこ，宝探しなどのも

ぐる遊びをすることができる。 

・浮力に負けないように，手や足を使ってい

ろいろな姿勢でもぐることができる。 

・壁や補助具につかまったり，友達に支えて

もらったりしていろいろな姿勢で浮くこ

とができる。 

・補助具や友達につかまり，体を伸ばした姿

勢にして浮いて進むことができる。 

・息を吸って止め，全身の力を抜いていろい

ろな姿勢で浮くことができる。 

 

・自分の力に合った水の中

でできる動物の動きを選

んだり，友達が選んだ動

物の動きを取り入れたり

している。 

・試した動物の動きや，友達

が行った動物のよい動き

を伝えている。 

・楽しくできる水遊びの場

や遊び方を工夫し，選ん

でいる。 

・友達の水中でのよい移動

の仕方やもぐり方・浮き

方を見付けたり，考えた

りしたことを友達に伝え

ている。 

・水遊びに進んで取り

組んでいる。 

・順番やきまりを守り，

誰とでも仲よくして

いる。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・準備運動や整理運動

をしっかり行う，丁

寧にシャワーを浴び

る，プールサイドは

走らない，プールに

飛び込まない，友達

とぶつからないよう

に動くなどの水遊び

の心得を守ってい

る。また，水遊びをす

る前には，体（爪，耳，

鼻，頭髪等）を清潔に

している。 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

い
ろ
い
ろ
な
鬼
遊
び 

１２ ・逃げ方や捕まえ方を

工夫して，いろいろ

な鬼遊びをする。 

・鬼遊びの行い方がわかる。 

・相手（鬼）にタッチされな

いように，空いている場

所を見付けて，速く走っ

たり，急に曲がったり，身

をかわしたりすることが

できる。 

・相手（鬼）のいない場所に

移動したり，駆け込んだ

りすることができる。 

・少人数で連携して相手

（鬼）をかわしたり，走り

抜けたりすることができ

る。 

・逃げる相手を追いかけて

タッチしたり，マーク（タ

グなど）を取ったりする

ことができる。 

・楽しく鬼遊びをするた

めの遊び方や規則の中

から，自分の力に合った

遊び方や規則を選んで

いる。 

・少人数で連携して相手

(鬼)をかわしたり，走り

抜けたりする行い方に

ついて，動作や言葉で友

達に伝えている。 

・鬼遊びに進んで取り

組んでいる。 

・順番や規則を守り，

誰とでも仲よくし

ている。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具等の準

備や片付けを，友達

と一緒にしている。 

・危険物が無いか，安

全にゲームができ

るかなどの場の安

全に気を付けてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

ボ
ー
ル
投
げ
ゲ
ー
ム
（
的
当
て
ゲ
ー
ム
） 

４ ・ボールの投げ方や，

的の狙い方を工夫し

て，ボール投げゲー

ムをする。 

・的に当てるボール投げゲ

ームの行い方がわかる。 

・ねらったところにボール

を投げて，的に当てたり

得点したりすることがで

きる。 

・ボールを手で捕ったり，手

や足ではじいたりするこ

とができる。 

・ボールが飛んでくるコー

スに入ることができる。 

・ボールを操作できる位置

に動くことができる。 

・楽しくボール投げゲー

ムをするための規則の

中から，自分の力に合っ

た規則を選んでいる。 

・的に当てるためのボー

ルの投げ方や攻め方を

話し合って考えている。 

・友達がしているよい動

きを見付けて，友達に伝

えている。 

・ボールを捕ったり止め

たりすることやコース

への入り方など，自分で

考えて行った工夫を，動

作や言葉で友達に伝え

ている。 

・ボール投げゲームに

進んで取り組んで

いる。 

・順番や規則を守り，

誰とでも仲よくし

ている。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具等の準

備や片付けを，友達

と一緒にしている。 

・危険物が無いか，安

全にゲームができ

るかなどの場の安

全に気を付けてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

ボ
ー
ル
蹴
り
ゲ
ー
ム
（
的
当
て
ゲ
ー
ム
） 

６ ・蹴り方や攻め方を工

夫して，的当てゲー

ムをする。 

・的に当てるボール蹴りゲ

ームの行い方がわかる。 

・ねらったところにボール

を蹴って，的に当てたり

得点したりすることがで

きる。 

・ボールを手や足で止めた

りはじいたりすることが

できる。 

・ボールが飛んでくるコー

スに入ることができる。 

・ボールを操作できる位置

に動くことができる。 

・楽しくボール蹴りゲー

ムをするための規則の

中から，自分の力に合っ

た規則を選んでいる。 

・的に当てるためのボー

ルの蹴り方や攻め方を

話し合って考えている。 

・友達がしているよい動

きを見付けて，友達に伝

えている。 

・ボールを捕ったり止め

たりすることやコース

への入り方など，自分で

考えて行った工夫を，動

作や言葉で友達に伝え

ている。 

・ボール蹴りゲームに

進んで取り組んで

いる。 

・順番や規則を守り，

誰とでも仲よくし

ている。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具等の準

備や片付けを，友達

と一緒にしている。 

・危険物が無いか，安

全にゲームができ

るかなどの場の安

全に気を付けてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

ボ
ー
ル
運
び
鬼 

８ ・走り方や攻め方を工

夫して，ボール運び

鬼をする。 

・ボール運び鬼の行い方が

わかる。 

・相手（鬼）にタグを取られ

ないように，空いている

場所を見付けて，速く走

ったり，急に曲がったり，

身をかわしたりすること

ができる。 

・相手（鬼）のいない場所に

移動したり，駆け込んだ

りすることができる。 

・少人数で連携して相手

（鬼）をかわしたり，走り

抜けたりすることができ

る。 

・逃げる相手を追いかけて

タグを取ることができ

る。 

・楽しくボール運び鬼が

できるための遊び方の

中から，自分の力に合っ

た規則を選んでいる。 

・タグを取られずに，ボー

ルをゴールまで運ぶた

めの攻め方を話し合っ

て考えている。 

・少人数で連携して相手

(鬼)をかわしたり，走り

抜けたりする行い方に

ついて，動作や言葉で友

達に伝えている。 

・ボール運び鬼に進ん

で取り組んでいる。 

・順番や規則を守り，

誰とでも仲よくし

ている。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具等の準

備や片付けを，友達

と一緒にしている。 

・危険物が無いか，安

全にゲームができ

るかなどの場の安

全に気を付けてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

表
現
遊
び
・
大
好
き
！
動
物
ラ
ン
ド 

４ ・いろいろな動物にな

りきって全身で楽し

く踊る。 

・表現遊びの行い方がわか

る。 

・いろいろな動物の特徴や

様子を具体的な動きでい

くつか捉え，跳ぶ，回る，

ねじる，這う，素早く走

る，高・低の差や速さに変

化のある動きなどの全身

の動きで即興的に踊るこ

とができる。 

・動きの中に「大変だ！○○

だ！」など，急変する場面

を入れて簡単な話にして

続けて踊ることができ

る。 

・いろいろな動物の特徴

的な様子を捉え，表現し

たい動物の動きを選ん

でいる。 

・友達のよい動きを見付

けたり，考えたりしたこ

とを発表などで友達に

伝えている。 

・表現遊びに進んで

取り組んでいる。 

・表現遊びに取り組む

際に，誰とでも仲よ

くしている。 

・場の設定や使った用

具の片付けを，友達

と一緒にしている。 

・友達とぶつからない

ように周りの安全

に気を付けて踊っ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第１学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

リ
ズ
ム
遊
び 

８ ・リズムに乗って弾ん

で踊ったり，友達と

一緒に踊ったりす

る。 

・リズム遊びの行い方がわ

かる。 

・へそ（体幹部）でリズムに

乗って，スキップなどで

弾む動きを中心に，ねじ

る，回る，移動するなどの

動きを繰り返して即興的

に踊ることができる。 

・ジェンカは，軽やかに体を

弾ませながら踊ることが

できる。 

・手をたたいたり，ジャン

プしたりなどの動きを

取り入れたりして工夫

している。 

・友達のよい動きを見付

けたり，考えたりしたこ

とを発表などで友達に

伝えている。 

・リズム遊びに進んで

取り組んでいる。 

・リズム遊びに取り組

む際に，誰とでも仲

よくしている。 

・場の設定や使った用

具の片付けを，友達

と一緒にしている。 

・友達とぶつからない

ように周りの安全

に気を付けて踊っ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

体
ほ
ぐ
し
の
運
動
遊
び 

５ ・みんなでいろいろな

運動を行い，体を動

かす楽しさや気持ち

よさを味わう。 

・体ほぐしの運動遊びの行

い方がわかる。 

・手軽な運動遊びを行い，体

を動かす楽しさや心地よ

さを味わうことを通し

て，自己の心と体の変化

に気付いたり，みんなで

関わり合ったりすること

ができる。 

・友達の感想や気付きを

聞いたり，友達の動きを

見たりして，できそうな

運動遊びや友達と一緒

に行うと楽しい運動遊

びを考え，選んでいる。 

・いろいろな種類の用具

の中から操作しやすい

物を考えて選んだり，楽

しく動くことができる

場を考えて選んだりし

ている。 

・体を動かすと気持ちが

よいことや汗が出るこ

となどの気付いたこと

を言葉で表したり，気持

ちを表すカードなどを

用いたりして，友達に伝

えている。 

・体ほぐしの運動遊び

に進んで取り組ん

でいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。  

・危険物が無いか，友

達とぶつからない

十分な間隔がある

かなどの場の安全

に気を付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び 

９ ・バランスをとった

り，体を移動したり，

物を使ったり，力試

しをしたりする，い

ろいろな動きを楽し

む。 

・動きを考えたり友達

の考えた動きに挑戦

したりする。 

・多様な動きをつくる運動遊び

の行い方がわかる。 

（ア）体のバランスをとる運動遊

び 

 姿勢や方向，人数を変えて，回

る，寝転ぶ，起きる，座る，立つ

などの動きやバランスを保つ動

きで構成される運動遊びを通し

て，体のバランスをとる動きを身

に付けることができる。 

（イ）体を移動する運動遊び 

 姿勢，速さ，リズム，方向など

を変えて，這う，歩く，走る，跳

ぶ，はねるなどの動きで構成され

る運動遊びや一定の速さでのか

け足などの運動遊びを通して，

様々な行い方で体を移動する動

きを身に付けることができる。 

（ウ）用具を操作する運動遊び 

 用具をつかむ，持つ，降ろす，

回す，転がす，くぐる，運ぶ，投

げる，捕る，跳ぶ，用具に乗るな

どの動きで構成される運動遊び

を通して，用具を操作する動きを

身に付けることができる。 

（エ）力試しの運動遊び 

 人を押す，引く，運ぶ，支える

などしたり，力比べをしたりする

などの動きで構成される運動遊

びを通して，力を出しきったり，

力を入れたり緩めたりする力試

しの動きを身に付けることがで

きる。 

・友達の感想や気付きを

聞いたり，友達の動きを

見たりして，できそうな

運動遊びや友達と一緒

に行うと楽しい運動遊

びを考え，選んでいる。 

・いろいろな種類の用具

の中から操作しやすい

物を考えて選んだり，楽

しく動くことができる

場を考えて選んだりし

ている。 

・友達の動きを見て見付

けたよい動きや，行って

みて楽しいと感じた運

動遊びの行い方を友達

に伝えている。 

・用具の大きさや種類を

変えたり，様々なやり方

を試したりして選んだ

行い方を，動作を交えな

がら友達に伝えている。 

・多様な動きをつくる

運動遊びに進んで

取り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・危険物が無いか，友

達とぶつからない

十分な間隔がある

かなどの場の安全

に気を付けている。  

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

固
定
施
設
遊
び 

６ ・固定施設のいろいろ

な遊び方に挑戦し，

遊び方を工夫した

り，できる遊び方を

繋いだりする。 

・固定施設を使った運動遊

びの行い方がわかる。 

○ジャングルジムを使った

運動遊び 

・登り下り，渡り歩き，逆さ

の姿勢などをすることが

できる。 

○雲梯を使った運動遊び 

・懸垂移行や渡り歩きなど

をすることができる。 

○登り棒を使った運動遊び  

・登り下りや逆さの姿勢な

どをすることができる。 

○平均台を使った運動遊び 

・渡り歩きや跳び下りなど

をすることができる。 

・それぞれの固定施設を

使って，楽しくできる場

や自分の力に合った遊

び方を考え，選んでい

る。 

・友達のよい動きを擬態

語や擬音語で表現した

り，学習カードに書いた

りしている。 

・固定施設遊びに進ん

で取り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・跳び下りたりすると

きなどに，危ないも

のが無いか，近くに

人がいないか，器

械・器具が安全に置

かれているかなど

の場の安全に気を

付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

マ
ッ
ト
遊
び 

８ ・マットを使っていろ

いろな遊びをする。 

・マットを使った運動遊び

の行い方がわかる。 

○ゆりかご，前転がり，後ろ

転がり，丸太転がりなど。 

・マットに背中や腹をつけ

て揺れたり，いろいろな

方向に転がったりするこ

とができる。 

○背支持倒立（首倒立），う

さぎ跳び，かえるの足打

ち，かえるの逆立ち，壁登

り逆立ち，支持での川跳

び，ブリッジなど。 

・手や背中で体を支えてい

ろいろな姿勢で逆立ちし

たり，移動したり，体を反

らしてブリッジをした

り，友達がつくったブリ

ッジをくぐったりするこ

とができる。 

・複数のコースでいろい

ろな方向に転がること

ができるような場を選

んだり，動物に変身して

行う運動遊びの中から

動物の動きを選んだり

している。 

・友達のよい動きを擬態

語や擬音語で表現した

り，学習カードに書いた

りしている。 

・マット遊びに進んで

取り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。  

・転がったりするとき

などに，危ないもの

が無いか，近くに人

がいないか，器械・

器具が安全に置か

れているかなどの

場の安全に気を付

けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

鉄
棒
遊
び 

５ ・いろいろな遊び方に

挑戦し，遊び方を工

夫したり，できる遊

び方を繋いだりす

る。 

・鉄棒を使った運動遊びの

行い方がわかる。 

○ふとん干し，こうもり，さ

るなど。 

・腹や膝，手でぶら下がった

り，揺れたりすることが

できる。 

○つばめ 

・体を伸ばし手で支えバラ

ンスをとって止まること

ができる。 

○跳び上がりや跳び下り 

・跳び上がって支持して下

りたり，支持の姿勢で体

を揺らして後ろに跳び下

りたりすることができ

る。 

○前回り下り，足抜き回り 

・支持の姿勢から体を丸め

て前に回って下りたり，

両手でぶら下がって前後

に足抜き回りをしたりす

ることができる。 

・手や足，腹でぶら下がっ

た姿勢でじゃんけんを

したり，支持して体を揺

らして遠くへ跳ぶ競争

をしたりするなど，自分

の力に合った楽しくで

きる遊び方を考え，選ん

でいる。 

・友達のよい動きを擬態

語や擬音語で表現した

り，学習カードに書いた

りしている。 

・鉄棒遊びに進んで取

り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。  

・跳び下りたりすると

きなどに，危ないも

のが無いか，近くに

人がいないか，器

械・器具が安全に置

かれているかなど

の場の安全に気を

付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

跳
び
箱
遊
び 

６ ・いろいろな跳び方で

跳んだり，跳び方を

工夫したりして楽し

む。 

・跳び箱を使った運動遊び

の行い方がわかる。 

○踏み越し跳び 

・片足で踏み切って跳び箱

に跳び乗ったり，ジャン

プをして跳び下りたりす

ることができる。 

○支持でまたぎ乗り・また

ぎ下り，支持で跳び乗り・

跳び下り 

・数歩の助走から両足で踏

み切り，跳び箱に両手を

着いてまたぎ乗ったり，

またいだ姿勢で手を支点

に体重を移動させてまた

ぎ下りたりすることがで

きる。 

・数歩の助走から両足で踏

み切り，跳び箱に両手を

着いて両足で跳び乗った

り，ジャンプをして跳び

下りたりすることができ

る。 

○馬跳び，タイヤ跳び 

・両手で支持してまたぎ越

すことができる。 

・跳び乗った後，手を叩い

たり，回ったりなど自分

の力に合った着地の仕

方を考え，選んでいる。 

・友達のよい跳び方を擬

態語や擬音語で表現し

たり，学習カードに書い

たりしている。 

・跳び箱遊びに進んで

取り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。  

・跳び下りたりすると

きなどに，危ないも

のが無いか，近くに

人がいないか，マッ

トや跳び箱などの

器械・器具が安全に

置かれているかな

どの場の安全に気

を付けている。 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

か
け
っ
こ
・
リ
レ
ー 

４ ・いろいろなジグザグ

コースを作って走っ

たり，友達と競走し

たりする。 

・かけっこ・リレーの行い方

がわかる。 

・まっ直ぐなところや蛇行

したところを調子よく走

ることができる。 

・相手の手の平にタッチを

したりして走ることがで

きる。 

・最後まで全力で走ること

ができる。 

・ジグザグ走のコースや

折り返しリレーのコー

スを工夫して作ってい

る。 

・ジグザグ走の感想や走

り方のポイント，友達の

よい走り方を書いたり，

発表したりして友達に

伝えている。 

・かけっこ・リレーに

進んで取り組んで

いる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・走る場所に危険物が

無いか，友達とぶつ

からない十分な間

隔があるかなどの

場の安全に気を付

けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

ハ
ー
ド
ル
リ
レ
ー 

４ ・いろいろなコースを

作り，走って跳び越

したり，自分や友達

の作ったコースでリ

レーをしたりする。 

 

・ハードルリレーの行い方

がわかる。 

・いろいろな間隔に並べら

れた高さの違う障害物を

走り越えることができ

る。 

・リレーにおけるバトンの

受け渡しをスムーズに行

うことができる。 

・低い障害物を置いた蛇行

したコースやまっ直ぐな

コースをバランスよく最

後まで調子よく走り越す

ことができる。 

・ハードルリレーのコー

スをいろいろな用具を

使い，置き方を工夫して

作っている。 

・ハードルリレーの感想

や走り方のポイント，友

達のよい走り方や引き

継ぎ方を書いたり，発表

したりして友達に伝え

ている。 

・ハードルリレーに進

んで取り組んでい

る。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・走る場所に危険物が

無いか，友達とぶつ

からない十分な間

隔があるかなどの

場の安全に気を付

けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

高
跳
び
遊
び 

４ ・いろいろな場を選ん

で，いろいろな跳び

方で高く跳ぶ。 

・高跳び遊びの行い方がわ

かる。 

・片足や両足で連続して上

方に跳ぶことができる。 

・助走を付けて片足でしっ

かり地面を蹴って上方に

跳ぶことができる。 

・高跳び遊びのいろいろ

な場を工夫して作って

いる。 

・自分の力に合った跳ぶ

場を選んでいる。 

・高跳び遊びの感想や跳

び方のポイント，友達の

よい跳び方を書いたり，

発表したりして友達に

伝えている。 

・高跳び遊びに進んで

取り組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・跳ぶ場所に危険物が

無いか，友達とぶつ

からない十分な間

隔があるかなどの

場の安全に気を付

けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

ボ
ー
ル
投
げ
遊
び 

４ ・いろいろな場でボー

ルを投げ，友達とボ

ール投げ競争をす

る。 

・ボール投げ遊びの行い方

がわかる。 

・体重移動を行い，ボールを

遠くに投げることができ

る。 

・ボールを遠くに投げる

ための投げ方を工夫し

たり，練習の場を選んだ

りしている。 

・ボール投げ遊びの感想

や投げ方のポイント，友

達のよい投げ方を書い

たり，発表したりして友

達に伝えている。 

・ボール投げ遊びに進

んで取り組んでい

る。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・ボールを投げる場所

に危険物が無いか，

友達とぶつからな

い十分な間隔があ

るかなどの場の安

全に気を付けてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

水
遊
び 

１０ ・約束を守って，いろ

いろな水遊びをす

る。 

【水の中を移動する運動遊び】 

・水の中を移動する運動遊びの行い方がわ

かる。 

・水につかってのリレー遊び，鬼遊びなど

で，水の抵抗や浮力に負けないように，自

由に歩いたり走ったり，方向を変えたり

することができる。 

・手で水をかいたり，足でプールの底を力強

く蹴ったりジャンプをしたりしながら速

く走ることができる。 

【もぐる・浮く運動遊び】 

・もぐる・浮く運動遊びの行い方がわかる。 

・水に顔をつけたり，もぐって目を開けたり

することができる。 

・水中で息を止めたり吐いたりしながら，じ

ゃんけんや輪くぐりなどのもぐる遊びを

することができる。 

・浮力に負けないように，手や足を使ってい

ろいろな姿勢でもぐることができる。 

・壁や補助具につかまったり，友達に支えて

もらったりしていろいろな姿勢で浮くこ

とができる。 

・補助具や友達につかまり，体を伸ばした姿

勢にして浮いて進むことができる。 

・息を吸って止め，全身の力を抜いていろい

ろな姿勢で浮くことができる。 

・息を止めてもぐり，口や鼻から少しずつ息

を吐きながら水面まで跳び上がって息を

まとめて吐いた後，空中ですぐに吸って

またもぐることができる。 

・膝を曲げたり伸ばしたりして，跳び上がる

動きを繰り返すことができる。 

・楽しくできる水遊びの

場や遊び方を工夫し，選

んでいる。 

・楽しくできるバブリン

グやボビングの遊び方

を工夫し，選んでいる。 

・友達の水中でのよい移

動の仕方やもぐり方・浮

き方を見付けたり，考え

たりしたことを友達に

伝えている。 

・スムーズに歩いたり走

ったりするために，方向

や速さを変えるときの

手や足の使い方を見付

け，友達に伝えている。 

・水遊びに進んで取り

組んでいる。 

・順番やきまりを守

り，誰とでも仲よく

している。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・準備運動や整理運動

をしっかり行う，丁

寧にシャワーを浴

びる，プールサイド

は走らない，プール

に飛び込まない，友

達とぶつからない

ように動くなどの

水遊びの心得を守

っている。また，水

遊びをする前には，

体（爪，耳，鼻，頭

髪等）を清潔にして

いる。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

宝
取
り
鬼 

４ ・走り方や攻め方を工

夫して，宝取り鬼を

する。 

・鬼遊びの行い方がわかる。 

・相手（鬼）にタグを取られ

ないように，空いている

場所を見付けて，速く走

ったり，急に曲がったり，

身をかわしたりすること

ができる。 

・相手（鬼）のいない場所に

移動したり，駆け込んだ

りすることができる。 

・少人数で連携して相手

（鬼）をかわしたり，走り

抜けたりすることができ

る。 

・逃げる相手を追いかけて

タグを取ることができ

る。 

・楽しく宝取り鬼をする

ための遊び方の中から，

自分の力に合った規則

を選んでいる。 

・タグを取られずに，宝を

取るための攻め方を話

し合って考えている。 

・少人数で連携して相手

(鬼)をかわしたり，走り

抜けたりする行い方に

ついて，動作や言葉で友

達に伝えている。 

 

・宝取り鬼に進んで取

り組んでいる。 

・順番や規則を守り，

誰とでも仲よくし

ている。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具等の準

備や片付けを，友達

と一緒にしている。 

・危険物が無いか，安

全にゲームができ

るかなどの場の安

全に気を付けてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ボ
ー
ル
投
げ
ゲ
ー
ム 

８ ・ボールの投げ方や攻

め方を工夫してボー

ル投げゲームをす

る。 

・ボール投げゲームの行い

方がわかる。 

・ねらったところにボール

を投げたり，パスを出し

たり，得点したりするこ

とができる。 

・ボールを捕ったり止めた

りすることができる。 

・ボールが飛んでくるコー

スに入ることができる。 

・ボールを操作できる位置

に動くことができる。 

・楽しくボール投げゲー

ムをするための規則の

中から，自分の力に合っ

た規則を選んでいる。 

・得点につなげるための

パスの仕方やボールの

投げ方，攻め方を話し合

って考えている。 

・友達がしているよい動

きを見付けて，友達に伝

えている。 

・ボールを捕ったり止め

たりすることや，パスの

仕方，コースへの入り方

など，自分で考えて行っ

た工夫を動作や言葉で

友達に伝えている。 

・ボール投げゲームに

進んで取り組んで

いる。 

・順番や規則を守り，

誰とでも仲よくし

ている。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具等の準

備や片付けを，友達

と一緒にしている。 

・危険物が無いか，安

全にゲームができ

るかなどの場の安

全に気を付けてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ボ
ー
ル
運
び
鬼 

８ ・走り方や攻め方を工

夫してボール運び鬼

をする。 

・ボール運び鬼の行い方が

わかる。 

・相手（鬼）にタグを取られ

ないように，空いている

場所を見付けて，速く走

ったり，急に曲がったり，

身をかわしたりすること

ができる。 

・相手（鬼）のいない場所に

移動したり，駆け込んだ

りすることができる。 

・少人数で連携して相手

（鬼）をかわしたり，走り

抜けたりすることができ

る。 

・逃げる相手を追いかけて

タグを取ることができ

る。 

・楽しくボール運び鬼を

するための遊び方の中

から，自分の力に合った

規則を選んでいる。 

・タグを取られずに，ボー

ルをゴールまで運ぶた

めの攻め方を話し合っ

て考えている。 

・少人数で連携して相手

(鬼)をかわしたり，走り

抜けたりする行い方に

ついて，動作や言葉で友

達に伝えている。 

・ボール運び鬼に進ん

で取り組んでいる。 

・順番や規則を守り，

誰とでも仲よくし

ている。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具等の準

備や片付けを，友達

と一緒にしている。 

・危険物が無いか，安

全にゲームができ

るかなどの場の安

全に気を付けてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ボ
ー
ル
蹴
り
ゲ
ー
ム(

キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル)

 

８ ・ボールを蹴って得点

を入れたり，ボール

を取ってアウトにし

たりして，キックベ

ースボールをする。 

・キックベースボールの行

い方がわかる。 

・ねらったところにボール

を蹴って得点につなげる

ことができる。 

・ボールを捕ったり止めた

りすることができる。 

・ボールが飛んだり，転がっ

たりしてくるコースに入

ることができる。 

・ボールを操作できる位置

に動くことができる。 

・楽しくキックベースボ

ールをするための規則

の中から，自分の力に合

った規則を選んでいる。 

・得点につなげるための

ボールの蹴り方や攻め

方を話し合って考えて

いる。 

・友達がしているよい動

きを見付けて友達に伝

えている。 

・ボールを捕ったり止め

たりすることやコース

への入り方など，自分で

考えて行った工夫を動

作や言葉で友達に伝え

ている。 

・キックベースボール

に進んで取り組ん

でいる。 

・順番や規則を守り，

誰とでも仲よくし

ている。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・使用する用具等の準

備や片付けを，友達

と一緒にしている。 

・危険物が無いか，安

全にゲームができ

るかなどの場の安

全に気を付けてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

表
現
遊
び
・
遊
園
地
へ
ゴ
ー
！ 

４ ・好きな遊園地の乗り

物になりきって，全

身で楽しく踊る。 

・表現遊びの行い方がわか

る。 

・遊園地のいろいろな乗り

物の様子を具体的な動き

でいくつか捉え，跳ぶ，回

る，ねじる，這う，素早く

走る，高・低の差や速さに

変化のある動きなどの全

身の動きで即興的に踊る

ことができる。 

・動きの中に「大変だ！○○

だ！」など，急変する場面

を入れて簡単な話にして

続けて踊ることができ

る。 

 

 

・遊園地のいろいろな乗

り物の特徴的な様子を

捉え，表現したい乗り物

の様子を選んでいる。 

・友達のよい動きを見付

けたり，考えたりしたこ

とを発表などで友達に

伝えている。 

・表現遊びに進んで取

り組んでいる。 

・表現遊びに取り組む

際に，誰とでも仲よ

くしている。 

・場の設定や使った用

具の片付けを，友達

と一緒にしている。 

・友達とぶつからない

ように周りの安全

に気を付けて踊っ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第２学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

リ
ズ
ム
遊
び 

８ ・リズムに乗って弾ん

で踊ったり，友達と

一緒に踊ったりす

る。 

・リズム遊びの行い方がわ

かる。 

・へそ（体幹部）でリズムに

乗って，スキップなどで

弾む動きを中心に，ねじ

る，回る，移動するなどの

動きを繰り返して即興的

に踊ることができる。 

・タタロチカは，大きな掛け

声をかけたり，友達の顔

を見たりしながら元気に

踊ることができる。 

・手をたたいたり，ジャン

プしたりなどの動きを

取り入れたりして工夫

している。 

・友達のよい動きを見付

けたり，考えたりしたこ

とを発表などで友達に

伝えている。 

・リズム遊びに進んで

取り組んでいる。 

・リズム遊びに取り組

む際に，誰とでも仲

よくしている。 

・場の設定や使った用

具の片付けを，友達

と一緒にしている。 

・友達とぶつからない

ように周りの安全

に気を付けて踊っ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

体
ほ
ぐ
し
の
運
動 

５ ・いろいろな体ほぐし

の運動を行い，体を

動かす楽しさや心地

よさを味わう。 

・体ほぐしの運動の行い方

がわかる。 

・手軽な運動を行い，体を動

かす楽しさや心地よさを

味わうことを通して，自

己や友達の心と体の状態

に気付いたり，みんなで

豊かに関わり合ったりす

ることができる。 

・自己の課題を見付け，そ

の課題を解決するため

に，様々な運動の行い方

を選んだり，友達と一緒

に工夫したりしている。 

・新たな運動の行い方を

考えたり，友達と動きを

合わせたりして，自分の

力に合った動き方を選

んでいる。 

・基本的な動きを身に付

けるための運動のポイ

ントや行い方，心と体の

変化について，気づいた

り考えたりしたことを

友達に伝えている。 

・体ほぐしの運動に進

んで取り組んでい

る。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・友達の考えを認めた

り，互いの気持ちを

尊重し合ったりし

ようとしている。 

・活動の場の危険物を

取り除いたり，用具

や活動する場の安

全を確かめたりし

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動 

９ ・体のバランスを取る

動き，体を移動する

動き，用具を使った

動き，力試しの動き

を身に付け，それら

を工夫したり，組み

合わせたりする。 

・多様な動きをつくる運動の行い方がわか

る。 

（ア）体のバランスをとる運動 

 姿勢や方向，人数を変えて，回る，寝転ぶ，

起きる，座る，立つ，渡るなどの動きやバラ

ンスを保つ動きで構成される運動を通し

て，体のバランスをとる動きを身に付ける

ことができる。 

（イ）体を移動する運動 

 姿勢，速さ，リズム，方向などを変えて，

這う，歩く，走る，跳ぶ，はねる，登る，下

りるなどの動きで構成される運動や，一定

の速さでのかけ足などの運動を通して，体

を移動する動きを身に付けることができ

る。 

（ウ）用具を操作する運動 

 用具をつかむ，持つ，降ろす，回す，転が

す，くぐる，運ぶ，投げる，捕る，跳ぶ，用

具に乗る，跳び越すなどの動きで構成され

る運動を通して，巧みに用具を操作する動

きを身に付けることができる。 

（エ）力試しの運動 

人や物を押す，引く，運ぶ，支える，ぶら下

がるなどの動きや，力比べをするなどの動

きで構成される運動の行い方を知り，力を

出し切ったり力の入れ方を加減したりする

動きができる。 

（オ）基本的な動きを組み合わせる運動 

 バランスをとりながら移動する，用具を

操作しながら移動するなど二つ以上の動き

を同時に行ったり，連続して行ったりする

運動を通して，基本的な動きの組み合わせ

た動きを身に付けることができる。 

・自己の課題を見付け，そ

の課題を解決するため

に，様々な運動の行い方

を選んだり，友達と一緒

に工夫したりしている。 

・新たな運動の行い方を

考えたり，友達と動きを

合わせたりして，自分の

力に合った動き方を選

んでいる。 

・基本的な動きを身に付

けるための運動のポイ

ントや行い方，心と体の

変化について，気づいた

り考えたりしたことを

友達に伝えている。 

・多様な動きをつくる

運動に進んで取り

組んでいる。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・友達の考えを認めた

り，互いの気持ちを

尊重し合ったりし

ようとしている。 

・活動の場の危険物を

取り除いたり，用具

や活動する場の安

全を確かめたりし

ている。 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

 

 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

マ
ッ
ト
運
動 

８ ・自分の力に合った技

を身に付け，できる

技の繰り返しや，組

み合わせ技に挑戦す

る。 

・マット運動のいろいろな

技の行い方がわかる。 

・自分の力に合った回転系

（前転など）や巧技系（壁

倒立など）の基本的な技

ができる。 

・基本的な技を繰り返した

り組み合わせたりするこ

とができる。 

○前転 

○後転 

○開脚後転 

○補助倒立ブリッジ 

○側方倒立回転 

○壁倒立 

○壁登り倒立 

○頭倒立 

・学習カード，掲示物など

を用いて，自分の課題を

見付けている。 

・技のできばえを振り返

って，自分の課題を見付

けている。 

・自分の課題を解決する

ために，自分の力に合っ

た練習の場を選んでい

る。 

・見付けたポイントや友

達の技のできばえなど，

課題解決のために考え

たことを友達に伝えて

いる。 

・マット運動の基本的

な技に進んで取り

組んでいる。 

・マットなどの器械・

器具の正しい使い

方や試技をする前

の待ち方，技を観察

するときなどのき

まりを守り，誰とで

も仲よく励まし合

っている。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・互いの動きを見合っ

たり補助をし合っ

たりして，技がうま

くできたときの動

き方や気付いたこ

となどを伝え合う

際に，友達の考えを

認めている。 

・場の危険物を取り除

いたり，器械・器具

の安全を確かめた

りするとともに，試

技の開始前の安全

を確かめている。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第３学年 

 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

鉄
棒
運
動 

４ ・鉄棒の技に挑戦した

り，技を組み合わせ

たりして楽しむ。 

・鉄棒運動のいろいろな技

の行い方がわかる。 

・自分の力に合った支持系

の基本的な技ができる。 

・基本的な技を繰り返した

り組み合わせたりするこ

とができる。 

○前回り下り 

○かかえ込み前回り 

○転向前下り 

○膝掛け振り上がり 

○前方片膝掛け回転 

○補助逆上がり 

○かかえ込み後ろ回り 

○後方片膝掛け回転 

・学習カード，掲示物など

を用いて，自分の課題を

見付けている。 

・技のできばえを振り返

って，自分の課題を見付

けている。 

・自分の課題を解決する

ために，自分の力に合っ

た練習の場を選んでい

る。 

・見付けたポイントや友

達の技のできばえなど，

課題解決のために考え

たことを友達に伝えて

いる。 

・鉄棒運動の基本的な

技に進んで取り組

んでいる。 

・鉄棒などの器械・器

具の正しい使い方

や試技をする前の

待ち方，技を観察す

るときなどのきま

りを守り，誰とでも

仲よく励まし合っ

ている。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・互いの動きを見合っ

たり補助をし合っ

たりして，技がうま

くできたときの動

き方や気付いたこ

となどを伝え合う

際に，友達の考えを

認めている。 

・場の危険物を取り除

いたり，器械・器具

の安全を確かめた

りするとともに，試

技の開始前の安全

を確かめている。 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

跳
び
箱
運
動 

８ ・自分の力に合った

「基本の技」を身に

付けたり，「発展技」

に挑戦したりする。 

・跳び箱運動のいろいろな

技の行い方がわかる。 

・自分の力に合った切り返

し系（開脚跳びなど）や回

転系（台上前転など）の基

本的な技ができる。 

・基本的な技に十分に取り

組んだ上で，それらの発

展技に取り組むことがで

きる。 

○開脚跳び（発展技：かかえ

込み跳び） 

○台上前転 

○首はね跳び 

・学習カード，掲示物など

を用いて，自分の課題を

見付けている。 

・技のできばえを振り返

って，自分の課題を見付

けている。 

・自分の課題を解決する

ために，自分の力に合っ

た練習の場を選んでい

る。 

・見付けたポイントや友

達の技のできばえなど，

課題解決のために考え

たことを友達に伝えて

いる。 

・跳び箱運動の基本的

な技に進んで取り

組んでいる。 

・跳び箱，踏み切り板

などの器械・器具の

正しい使い方や試

技をする前の待ち

方，技を観察すると

きなどのきまりを

守り，誰とでも仲よ

く励まし合ってい

る。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・互いの動きを見合っ

たり補助をし合っ

たりして，技がうま

くできたときの動

き方や気付いたこ

となどを伝え合う

際に，友達の考えを

認めている。 

・場の危険物を取り除

いたり，器械・器具

の安全を確かめた

りするとともに，試

技の開始前の安全

を確かめている。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

か
け
っ
こ
・
リ
レ
ー 

４ ・いろいろなくねくね

コースで競走した

り，決まりを決めて

リレーをしたりす

る。 

・かけっこ・リレーの行い方

がわかる。 

・スタート姿勢から素早く

走り出すことができる。 

・真っ直ぐ前を見て，腕を前

後に大きく振って走るこ

とができる。 

・走りながら，タイミングよ

くバトンの受渡しができ

る。 

・折り返すときにコーナー

の内側に体を軽く傾けて

走ることができる。 

・最後まで全力で走ること

ができる。 

・工夫してロープを使っ

たくねくねコースや，折

り返しリレーなどのコ

ースを作っている。 

・かけっこやリレーのポ

イントがわかり，自分の

課題を見付けている。 

・競走の仕方について考

え，競走の規則などを話

し合って決めたり，選ん

だりしている。 

・かけっこ・リレーのポイ

ントや友達のよい動き

などを，学習カードに記

入したり，振り返りの時

間に発表したり，感想文

を書いたりしている。 

・かけっこ・リレーに

進んで取り組んで

いる。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを友達と

一緒にしている。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・互いの動きを見合っ

たり，動きのよさや

課題を伝え合った

りするなどの際に，

友達の考えを認め

ている。 

・かけっこ・リレーを

する場所の危険物

を取り除くととも

に，用具の安全を確

かめている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

小
型
ハ
ー
ド
ル
走 

４ ・小型ハードルをいろ

いろなリズムで走り

越したり，自分に合

ったリズムで走り越

したりして，競走す

る。 

・小型ハードル走の行い方

がわかる。    

・インターバルの距離やい

ろいろな小型ハードルの

高さに応じて調子よく小

型ハードルを走り越すこ

とができる。 

・一定の間隔に並べられた

小型ハードルを一定のリ

ズム（３歩のリズム）で走

り越すことができる。 

 

・いろいろな小型ハード

ル走のコースや，調子よ

く走り越せるコースを

作り，自分に合ったコー

スを選んでいる。 

・小型ハードル走のポイ

ントがわかり，自分の課

題を見付けている。 

・小型ハードル走のポイ

ントについて見合った

り，教え合ったりしてい

る。 

・競走の仕方について考

え，競走の規則などを話

し合って決めたり，選ん

だりしている。 

・小型ハードル走のポイ

ントや友達のよい動き

などを，学習カードに記

入したり，振り返りの時

間に発表したり，感想文

を書いたりしている。 

・小型ハードル走に進

んで取り組んでい

る。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを友達と

一緒にしている。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・互いの動きを見合っ

たり，動きのよさや

課題を伝え合った

りするなどの際に，

友達の考えを認め

ている。 

・小型ハードル走をす

る場所の危険物を

取り除くとともに，

用具の安全を確か

めている。 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

走
り
幅
跳
び 

６ ・短い助走から強く踏

み切って遠くに跳

び，きまりを工夫し

て記録に挑戦した

り，跳び比べをした

りする。 

・走り幅跳びの行い方がわ

かる。 

・５～７歩程度のリズミカ

ルな助走から踏み切り足

を決めて前方に強く踏み

切り，遠くへ跳ぶことが

できる。 

・膝を柔らかく曲げて，両足

で着地することができ

る。 

・走り幅跳びのポイント

がわかり，自分の課題を

見付けている。 

・走り幅跳びのポイント

について見合ったり，教

え合ったりし，遠くに跳

ぶための練習方法の中

から，自分の力に合った

練習方法や練習の場を

選んでいる。 

・競争の仕方について考

え，競争の規則や記録へ

の挑戦の仕方を話し合

って決めたり，選んだり

している。 

・走り幅跳びのポイント

や友達のよい動きなど

を，学習カードに記入し

たり，振り返りの時間に

発表したり，感想文を書

いたりしている。 

・走り幅跳びに進んで

取り組んでいる。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを友達と

一緒にしている。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・互いの動きを見合っ

たり，動きのよさや

課題を伝え合った

りするなどの際に，

友達の考えを認め

ている。 

・走り幅跳びをする場

所の危険物を取り

除くとともに，用具

の安全を確かめて

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

水
泳
運
動 

１０ ・いろいろな浮き方や

もぐり方，泳ぎ方を

する。 

【浮いて進む運動】 

・浮いて進む運動の行い方がわかる。 

・友達に手を引かれたり足を押され

たりした勢いを利用して，伏し浮き

の姿勢で続けて進むことができる。 

・プールの底や壁を両足で蹴った勢

いを利用して進むけ伸びができる。 

・補助具を用いて浮き，呼吸をしなが

ら手や足を使って進む初歩的な泳ぎ

ができる。 

・水面に顔を付け，手や足をゆっくり

と動かし進むなど，呼吸を伴わない

初歩的な泳ぎをすることができる。 

・ばた足泳ぎやかえる足泳ぎなど，頭

の上方に腕を伸ばした姿勢で，手や

足をバランスよく動かし，呼吸をし

ながら進むことができる。 

【もぐる・浮く運動】 

・もぐる・浮く運動の行い方がわか

る。 

・呼吸を調整しながらプールの底に

タッチ，股くぐり，変身もぐりなどの

いろいろなもぐり方ができる。 

・補助具を使って浮力を生かしたい

ろいろな浮き方をすることができ

る。 

・大きく息を吸い込み全身の力を抜

いて，  

背浮き，だるま浮き，変身浮きなどの

いろいろな姿勢で浮くことができる。 

・だるま浮きやボビングなどを活用

した簡単な浮き沈みができる。 

・自分で立てためあてに

挑戦し，自分の課題を見

付けている。 

・補助具を活用したり友

達に補助してもらった

りするなど，自分の力に

合った練習の仕方を選

んでいる。 

・友達のよい動きや課題

の解決のための動きの

ポイントを見付け，言葉

や動作で伝えている。 

・自分で試したいろいろ

なもぐり方や浮き方を

友達に伝えたり，互いの

よい動きの真似をした

りしている。 

・水泳運動に進んで取

り組んでいる。 

・け伸びをする際に順

番にスタートした

り，決まった場所で

友達と練習したり

するなど，きまりを

守り，誰とでも仲よ

く励まし合ってい

る。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・互いの動きを見合っ

たり補助をし合っ

たりするときに見

付けた動きのよさ

や課題について伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・準備運動や整理運動

を正しく行う，バデ

ィで互いを確認し

ながら活動する，シ

ャワーを浴びてか

らゆっくりと水の

中に入る，プールに

飛び込まないなど，

水泳運動の心得を

守って安全を確か

めている。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ゴ
ー
ル
型(

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー)

 

８ ・相手をかわしたり，

パスをしたりしなが

ら，攻め方を工夫し

てタグラグビーをす

る。 

・タグラグビーの行い方が

わかる。 

・味方にボールを手渡した

り，パスを出したり，ゴー

ルにボールをトライする

ことができる。 

・ボール保持者と自分の間

に守る者がいない空間に

移動することができる。 

・誰もが楽しくタグラグ

ビーに参加できるよう

に，プレイヤーの人数や

コートの広さ，得点の仕

方などの規則を工夫し

ている。 

・タグを取ったり，トライ

するために，簡単な作戦

を話し合って決めたり，

選んだりしている。 

・課題の解決のために考

えたことを，動作や言

葉，絵図などで友達に伝

えている。 

・タグラグビーに進ん

で取り組んでいる。 

・規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・使用する用具などの

準備や片付けを，友

達と一緒にしてい

る。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・互いに動きを見合っ

たり，話し合ったり

して見付けた動き

のよさや課題を伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・使用する用具などを

片付けて場の危険

物を取り除くなど，

周囲を見て場や用

具の安全を確かめ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
型(

ラ
ケ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル) 

８ ・ボールを打って得点

したり，ボールを取

ってアウトにしたり

して，ラケットベー

スボールをする。 

・ラケットベースボールの

行い方がわかる。 

・ボールをフェアグラウン

ド内に打つことができ

る。 

・投げる手と反対の足を一

歩前に踏み出してボール

を投げることができる。 

・向かってくるボールの正

面に移動し，ボールを捕

ることができる。 

・ベースに向かって全力で

走り，かけ抜けることが

できる。 

・誰もが楽しくラケット

ベースボールに参加で

きるように，プレイヤー

の人数や得点の仕方な

どの規則を工夫してい

る。 

・攻め方や守り方の簡単

な作戦を話し合って決

めたり，選んだりしてい

る。 

・課題の解決のために考

えたことを動作や言葉，

絵図などで友達に伝え

ている。 

・ラケットベースボー

ルに進んで取り組

んでいる。 

・規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・使用する用具などの

準備や片付けを，友

達と一緒にしてい

る。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・互いに動きを見合っ

たり，話し合ったり

して見付けた動き

のよさや課題を伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・使用する用具などを

片付けて場の危険

物を取り除くなど，

周囲を見て場や用

具の安全を確かめ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ネ
ッ
ト
型(

フ
ロ
ア
ー
ボ
ー
ル) 

６ ・ボールをはじいたり

打ったりしながら，

攻め方を工夫して，

フロアーボールをす

る。 

・フロアーボールの行い方

がわかる。 

・いろいろな高さのボール

を片手もしくは両手を使

ってはじいたり，打ちつ

けたりすることができ

る。 

・相手コートから転がって

きたボールを片手もしく

は両手を使って相手コー

トに返球することができ

る。 

・ボールの方向に体を向け

たり，ボールを操作しや

すい位置に移動したりす

ることができる。 

・誰もが楽しくフロアー

ボールに参加できるよ

うに，プレイヤーの人数

や得点の仕方などの規

則を工夫している。 

・得点を多くあげるため

に，簡単な作戦を話し合

って決めたり，選んだり

している。 

・課題の解決のために考

えたことを動作や言葉，

絵図などで友達に伝え

ている。 

・フロアーボールに進

んで取り組んでい

る。 

・規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・使用する用具などの

準備や片付けを，友

達と一緒にしてい

る。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・互いに動きを見合っ

たり，話し合ったり

して見付けた動き

のよさや課題を伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・使用する用具などを

片付けて場の危険

物を取り除くなど，

周囲を見て場や用

具の安全を確かめ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ゴ
ー
ル
型(

セ
ス
ト
ボ
ー
ル) 

８ ・パスやシュートをし

ながら，攻め方を工

夫してセストボール

をする。 

・セストボールの行い方が

わかる。 

・ボールを持ったときにゴ

ールに体を向けることが

できる。 

・味方にボールを手渡した

り，パスを出したり，シュ

ートをしたりすることが

できる。 

・ボール保持者と自分の間

に守る者がいない空間に

移動することができる。 

・誰もが楽しくセストボ

ールに参加できるよう

に，プレイヤーの人数や

得点の仕方，プレイ上の

緩和や制限などの規則

を工夫している。 

・得点を多くあげるため

に，シュートにつながる

簡単な作戦を話し合っ

て決めたり，選んだりし

ている。 

・課題の解決のために考

えたことを動作や言葉，

絵図などで友達に伝え

ている。 

・セストボールに進ん

で取り組んでいる。 

・規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・使用する用具などの

準備や片付けを，友

達と一緒にしてい

る。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・互いに動きを見合っ

たり，話し合ったり

して見付けた動き

のよさや課題を伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・使用する用具などを

片付けて場の危険

物を取り除くなど，

周囲を見て場や用

具の安全を確かめ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

表
現
・
忍
者
参
上
！ 

５ ・忍者の忍びや，対決

などの特徴を捉え

て，表したい感じを

踊る。 

・表現「忍者参上！」の行い

方がわかる。 

・表現「忍者参上！」ならで

はのふさわしい動き（忍

び込む，戦うなど）で特徴

を捉えたりすることがで

きる。 

・表現「忍者参上！」の動き

の誇張や変化の付け方と

して，表したい感じを，跳

ぶ－転がる， 素早く動く

－急に止まるなど動きに

差を付けて誇張したり，

「追いつ・追われつ」や

「戦い・対決」などの２人

組やグループで対応・対

立する動きで変化を付け

たりして，ひと流れの動

きで即興的に踊ることが

できる。 

・ひと流れの動きへの工夫

の仕方としては，表した

い感じを中心に，感じの

異なる動きや急変する場

面など変化のある動きを

つなげてメリハリ（緩急・

強弱）のあるひと流れの

動きに工夫して感じを込

めて踊ることができる。 

・表現「忍者参上！」の動

きのポイントがわかり，

楽しく踊るための自分

の課題を見付けている。 

・表現「忍者参上！」にお

けるよい動きがわかり，

友達のよい動きを自分

の動きに取り入れてい

る。 

・友達とお互いの動きを

見合い，課題の解決のた

めに考えたことや友達

のよい動きを伝えてい

る。 

・表現「忍者参上！」

に進んで取り組ん

でいる。 

・表現「忍者参上！」

に取り組む際に，誰

とでも仲よくして

いる。 

・場の設定や用具の片

付けを，友達と一緒

にしている。 

・友達の動きや楽しく

踊るための友達の

考えを認めている。 

・友達とぶつからない

ように周りの安全

を確かめて踊って

いる。 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス 

８ ・ロックやサンバのリ

ズムに乗って弾んで

踊ったり，動きに変

化をつけたり，友達

と関わり合って踊っ

たりする。 

・リズムダンスの行い方が

わかる。 

・ロックサンバのリズムダ

ンスにおいて，変化をつ

けた動きを入れながら，

いくつかの曲を即興的に

踊ることができる。 

・２～３人組でロックやサ

ンバのリズムの特徴を捉

えた動きや変化をつけた

動きで踊ることができ

る。 

・ロックやサンバのリズ

ムの動きのポイントが

わかり，楽しく踊るため

の自分の課題を見付け

ている。 

・ロックやサンバのリズ

ムにおけるよい動きが

わかり，友達のよい動き

を自分の動きに取り入

れている。 

・友達とお互いの動きを

見合い，課題の解決のた

めに工夫して考えた動

きを一緒に踊るなどし

て伝えている。 

・リズムダンスに進ん

で取り組んでいる。 

・リズムダンスに取り

組む際に，誰とでも

仲よくしている。 

・場の設定や用具の片

付けを，友達と一緒

にしている。 

・友達の動きや楽しく

踊るための友達の

考えを認めている。 

・友達とぶつからない

ように周りの安全

を確かめて踊って

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 保健 学年 第３学年 

 

単
元
名 

時

数 

単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

け
ん
こ
う
な
生
活 

４ (1)健康の状態は，主体の要因

や周囲の環境の要因が関わ

っていること，健康の保持増

進には，運動，食事，休養及

び睡眠の調和のとれた生活

を続けることや体の清潔を

保つこと，明るさの調節，換

気などの生活環境を整える

ことについて，理解できるよ

うにする。 

(2)健康な生活について，課題

を見つけ，その解決に向けて

考え，それを表現することが

できるようにする。 

(3)健康な生活について，健康

の大切さに気づき，自己の健

康の保持増進に進んで取り

組むことができるようにす

る。 

①健康とは，心や体の調子

がよい状態であること。

また，健康の状態には，

１日の生活の仕方など

の主体の要因や身の回

りの環境の要因が関わ

っていることについて，

理解したことを言った

り書いたりしている。 

②健康の保持増進には，１

日の生活の仕方が深く

関わっており，１日の生

活のリズムに合わせて，

運動，食事，休養及び睡

眠をとることが必要で

あることについて，理解

したことを言ったり書

いたりしている。 

③毎日を健康に過ごすに

は，体や衣服の清潔を保

つことなどが必要であ

ることについて，理解し

たことを言ったり書い

たりしている。 

④毎日を健康に過ごすに

は，明るさの調節，換気

などの生活環境を整え

ることなどが必要であ

ることについて，理解し

たことを言ったり書い

たりしている。 

①１日の生活の仕方と

身の回りの環境の視

点から健康でいるた

めにできていること

やできていないこと

などについて考えて

説明したり，１日の

生活の仕方に関する

課題や１日の生活の

仕方で大事なこと

を，運動，食事，休養・

睡眠の視点から見つ

けている。 

②体や衣服の清潔につ

いて学習したことと

自分の生活とを比較

したり関連付けたり

して考えたことや，

明るさの調節，換気

などの生活環境を整

えるために考えた方

法を友達に伝えた

り，ワークシートに

書いたり，発表した

りしている。 

①健康な生活につい

て，課題の解決に向

けての話し合いや

発表などの学習，教

科書や資料などを

調べたり，自分の生

活を振り返ったり

するなどの学習に

進んで取り組もう

としている。 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

体
ほ
ぐ
し
の
運
動 

５ ・いろいろな体ほぐし

の運動を行い，体を

動かす楽しさや心地

よさを味わう。 

・体ほぐしの運動の行い方

がわかる。 

・手軽な運動を行い，体を動

かす楽しさや心地よさを

味わうことを通して，自

己や友達の心と体の状態

に気付いたり，みんなで

豊かに関わり合ったりす

ることができる。 

・自己の課題を見付け，そ

の課題を解決するため

に，様々な運動の行い方

を選んだり，友達と一緒

に工夫したりしている。 

・新たな運動の行い方を

考えたり，友達と動きを

合わせたりして，自分の

力に合った動き方を選

んでいる。 

・基本的な動きを身に付

けるための運動のポイ

ントや行い方，心と体の

変化について，気づいた

り考えたりしたことを

友達に伝えている。 

・体ほぐしの運動に進

んで取り組んでい

る。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・友達の考えを認めた

り，互いの気持ちを

尊重し合ったりし

ようとしている。 

・活動の場の危険物を

取り除いたり，用具

や活動する場の安

全を確かめたりし

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動 

 

６ ・体のバランスをとる

動き，体を移動する

動き，用具を使った

動き，力試しの動き

を身に付け，それら

を工夫したり，組み

合わせたりする。 

・多様な動きをつくる運動の行い方

がわかる。 

（ア）体のバランスをとる運動 

 姿勢や方向，人数を変えて，回る，

寝転ぶ，起きる，座る，立つ，渡るな

どの動きやバランスを保つ動きで構

成される運動を通して，体のバランス

をとる動きを身に付けることができ

る。 

（イ）体を移動する運動 

 姿勢，速さ，リズム，方向などを変

えて，這う，歩く，走る，跳ぶ，はね

る，登る，下りるなどの動きで構成さ

れる運動や，一定の速さでのかけ足な

どの運動を通して，体を移動する動き

を身に付けることができる。 

（ウ）用具を操作する運動 

 用具をつかむ，持つ，降ろす，回す，

転がす，くぐる，運ぶ，投げる，捕る，

跳ぶ，用具に乗る，跳び越すなどの動

きで構成される運動を通して，巧みに

用具を操作する動きを身に付けるこ

とができる。 

（エ）力試しの運動 

 人や物を押す，引く，運ぶ，支える，

ぶら下がるなどの動きや，力比べをす

るなどの動きで構成される運動の行

い方を知り，力を出し切ったり力の入

れ方を加減したりする動きができる。 

（オ）基本的な動きを組み合わせる運

動 

 バランスをとりながら移動する，用

具を操作しながら移動するなど二つ

以上の動きを同時に行ったり，連続し

て行ったりする運動を通して，基本的

な動きの組み合わせた動きを身に付

けることができる。 

・自己の課題を見付け，そ

の課題を解決するため

に，様々な運動の行い方

を選んだり，友達と一緒

に工夫したりしている。 

・新たな運動の行い方を

考えたり，友達と動きを

合わせたりして，自分の

力に合った動き方を選

んでいる。 

・基本的な動きを身に付

けるための運動のポイ

ントや行い方，心と体の

変化について，気づいた

り考えたりしたことを

友達に伝えている。 

・多様な動きをつくる

運動に進んで取り

組んでいる。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・友達の考えを認めた

り，互いの気持ちを

尊重し合ったりし

ようとしている。 

・活動の場の危険物を

取り除いたり，用具

や活動する場の安

全を確かめたりし

ている。 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

マ
ッ
ト
運
動 

 

８ ・自分の力に合った技

を身に付け，できる

技の繰り返しや，組

み合わせ技に挑戦す

る。 

・マット運動のいろいろな

技の行い方がわかる。 

・自分の力に合った回転系

（前転など）や巧技系（壁

倒立など）の基本的な技

ができる。 

・基本的な技に十分に取り

組んだ上で，それらの発

展技に取り組んだり，技

を繰り返したり組み合わ

せたりすることができ

る。 

○前転（発展技：開脚前転） 

○易しい場での開脚前転 

○開脚後転（発展技：伸膝後

転） 

○補助倒立ブリッジ（発展

技：倒立ブリッジ） 

○側方倒立回転（発展技：ロ

ンダート） 

○首はね起き（発展技：頭は

ね起き） 

○頭倒立 

・学習カード，掲示物など

を用いて，自分の課題を

見付けている。 

・技のできばえを振り返

って，自分の課題を見付

けている。 

・自分の課題を解決する

ために，自分の力に合っ

た練習の場を選んでい

る。 

・見付けたポイントや友

達の技のできばえなど，

課題解決のために考え

たことを友達に伝えて

いる。 

・マット運動の基本的

な技に進んで取り

組んでいる。 

・マットなどの器械・

器具の正しい使い

方や試技をする前

の待ち方，技を観察

するときなどのき

まりを守り，誰とで

も仲よく励まし合

っている。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・互いの動きを見合っ

たり補助をし合っ

たりして，技がうま

くできたときの動

き方や気付いたこ

となどを伝え合う

際に，友達の考えを

認めている。 

・場の危険物を取り除

いたり，器械・器具

の安全を確かめた

りするとともに，試

技の開始前の安全

を確かめている。 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

鉄
棒
運
動 

 

４ ・鉄棒の技に挑戦した

り，技を組み合わせ

たりして楽しむ。 

・鉄棒運動のいろいろな技

の行い方がわかる。 

・自分の力に合った支持系

の基本的な技をすること

ができる。 

・基本的な技に十分に取り

組んだ上で，それらの発

展技に取り組んだり，技

を繰り返したり組み合わ

せたりすることができ

る。 

○前回り下り（発展技：前方

支持回転）  

○かかえ込み前回り（発展

技：前方支持回転） 

○転向前下り（発展技：片足

踏み越し下り） 

○膝掛け振り上がり（発展

技：膝掛け上がり） 

○前方片膝掛け回転 

○補助逆上がり（発展技：逆

上がり） 

○かかえ込み後ろ回り（発

展技：後方支持回転） 

○後方片膝掛け回転 

○両膝掛け倒立下り 

・学習カード，掲示物など

を用いて，自分の課題を

見付けている。 

・技のできばえを振り返

って，自分の課題を見付

けている。 

・自分の課題を解決する

ために，自分の力に合っ

た練習の場を選んでい

る。 

・見付けたポイントや友

達の技のできばえなど，

課題解決のために考え

たことを友達に伝えて

いる。 

・鉄棒運動の基本的な

技に進んで取り組

んでいる。 

・鉄棒などの器械・器

具の正しい使い方

や試技をする前の

待ち方，技を観察す

るときなどのきま

りを守り，誰とでも

仲よく励まし合っ

ている。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・互いの動きを見合っ

たり補助をし合っ

たりして，技がうま

くできたときの動

き方や気付いたこ

となどを伝え合う

際に，友達の考えを

認めている。 

・場の危険物を取り除

いたり，器械・器具

の安全を確かめた

りするとともに，試

技の開始前の安全

を確かめている。 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

跳
び
箱
運
動 

 

６ ・自分の力に合った

「基本の技」を身に

付けたり，「発展技」

に挑戦したりする。 

・跳び箱運動のいろいろな

技の行い方がわかる。 

・自分の力に合った切り返

し系（開脚跳びなど）や回

転系（台上前転など）の基

本的な技をすることがで

きる。 

・基本的な技に十分に取り

組んだ上で，それらの発

展技に取り組むことがで

きる。 

○開脚跳び（発展技：かかえ

込み跳び） 

○台上前転（発展技：伸膝台

上前転） 

○首はね跳び（発展技：頭は

ね跳び） 

・学習カード，掲示物など

を用いて，自分の課題を

見付けている。 

・技のできばえを振り返

って，自分の課題を見付

けている。 

・自分の課題を解決する

ために，自分の力に合っ

た練習の場を選んでい

る。 

・見付けたポイントや友

達の技のできばえなど，

課題解決のために考え

たことを友達に伝えて

いる。 

・跳び箱運動の基本的

な技に進んで取り

組んでいる。 

・跳び箱，踏み切り版

などの器械・器具の

正しい使い方や試

技をする前の待ち

方，技を観察すると

きなどのきまりを

守り，誰とでも仲よ

く励まし合ってい

る。 

・器械・器具の準備や

片付けを，友達と一

緒にしている。 

・互いの動きを見合っ

たり補助をし合っ

たりして，技がうま

くできたときの動

き方や気付いたこ

となどを伝え合う

際に，友達の考えを

認めている。 

・場の危険物を取り除

いたり，器械・器具

の安全を確かめた

りするとともに，試

技の開始前の安全

を確かめている。 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

か
け
っ
こ
・
リ
レ
ー 

 

４ ・いろいろなかけっこ

をしたり，きまりを

工夫してチーム対抗

のリレーをしたりす

る。 

・かけっこ・リレーの行い方

がわかる。 

・スタート姿勢から素早く

走り出すことができる。 

・真っ直ぐ前を見て，腕を前

後に大きく振って走るこ

とができる。 

・走りながら，タイミングよ

くバトンの受渡しができ

る。 

・コーナーの内側に体を軽

く傾けて走ることができ

る。 

・最後まで全力で走ること

ができる。 

・かけっこやリレーのポ

イントがわかり，自分の

課題を見付けている。 

・かけっこやリレーのポ

イントについて見合っ

たり，教え合ったりし，

速く走るための練習方

法の中から，自分の力に

合った練習方法や練習

の場を選んでいる。 

・８秒間走やリレーの仕

方について考え，競走の

規則やリレーの仕方を

話し合って決めたり，選

んだりしている。 

・かけっこ・リレーのポイ

ントや友達のよい動き

などを，学習カードに記

入したり，振り返りの時

間に発表したり，感想文

を書いたりしている。 

・かけっこ・リレーに

進んで取り組んで

いる。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを友達と

一緒にしている。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・互いの動きを見合っ

たり，動きのよさや

課題を伝え合った

りするなどの際に，

友達の考えを認め

ている。 

・かけっこ・リレーを

する場所の危険物

を取り除くととも

に，用具の安全を確

かめている。 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

小
型
ハ
ー
ド
ル
走 

 

４ ・いろいろなコース

で，３歩のリズムで

小型ハードルを走り

越し，競走する。 

・小型ハードル走の行い方

がわかる。 

・インターバルの距離やい

ろいろな小型ハードルの

高さに応じて調子よく小

型ハードルを走り越すこ

とができる。 

・一定の間隔に並べられた

小型ハードルを一定のリ

ズム（３歩のリズム）で走

り越すことができる。 

・３歩のリズムで調子よ

く走り越せるコースを

作り，自分に合ったコー

スを選んでいる。 

・小型ハードル走のポイ

ントがわかり，自分の課

題を見付けている。 

・小型ハードル走のポイ

ントについて見合った

り，教え合ったりしてい

る。 

・競走の仕方について考

え，競走の規則を話し合

って決めたり，選んだり

している。 

・小型ハードル走のポイ

ントや友達のよい動き

などを，学習カードに記

入したり，振り返りの時

間に発表したり，感想文

を書いたりしている。 

・小型ハードル走に進

んで取り組んでい

る。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを友達と

一緒にしている。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・互いの動きを見合っ

たり，動きのよさや

課題を伝え合った

りするなどの際に，

友達の考えを認め

ている。 

・小型ハードル走をす

る場所の危険物を

取り除くとともに，

用具の安全を確か

めている。 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

走
り
高
跳
び 

 

６ ・短い助走から強く踏

み切って跳び，決ま

りを工夫して跳び比

べをしたり，記録に

挑戦したりする。 

・走り高跳びの行い方がわ

かる。 

・３～５歩程度のリズミカ

ルな短い助走から踏切り

足を決めて上方に強く踏

み切り，高く跳ぶことが

できる。 

・膝を柔らかく曲げて，足か

ら着地することができ

る。 

・走り高跳びのポイント

がわかり，自分の課題を

見付けている。 

・走り高跳びのポイント

について見合ったり，教

え合ったりし，高く跳ぶ

ための練習方法の中か

ら，自分の力に合った練

習方法や練習の場を選

んでいる。 

・競争の仕方について考

え，競争の規則や記録へ

の挑戦の仕方を話し合

って決めたり，選んだり

している。 

・走り高跳びのポイント

や友達のよい動きなど

を，学習カードに記入し

たり，振り返りの時間に

発表したり，感想文を書

いたりしている。 

・走り高跳びに進んで

取り組んでいる。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを友達と

一緒にしている。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・互いの動きを見合っ

たり，動きのよさや

課題を伝え合った

りするなどの際に，

友達の考えを認め

ている。 

・走り高跳びをする場

所の危険物を取り

除くとともに，用具

の安全を確かめて

いる。 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ボ
ー
ル
投
げ 

 

３ ・いろいろな場でボー

ルを投げて，ボール

を遠くに投げる。 

・ボール投げの行い方がわ

かる。 

・投げる手と反対の足を踏

み出して体重移動をスム

ーズに行い，腕を大きく

振ってボールを遠くまで

投げることができる。 

・ボール投げのポイント

がわかり，自分の課題を

見付けている。 

・ボール投げのポイント

について見合ったり，教

え合ったりし，遠くに投

げるための練習方法の

中から，自分の力に合っ

た練習方法や練習の場

を選んでいる。 

・競争の仕方について考

え，競争の規則や記録へ

の挑戦の仕方を話し合

って決めたり，選んだり

している。 

・ボール投げのポイント

や友達のよい動きなど

を，学習カードに記入し

たり，振り返りの時間に

発表したり，感想文を書

いたりしている。 

・ボール投げに進んで

取り組んでいる。 

・きまりを守り，誰と

でも仲よく励まし

合っている。 

・使用する用具の準備

や片付けを友達と

一緒にしている。 

・勝敗を受け入れてい

る｡ 

・互いの動きを見合っ

たり，動きのよさや

課題を伝え合った

りするなどの際に，

友達の考えを認め

ている。 

・ボール投げをする場

所の危険物を取り

除くとともに，用具

の安全を確かめて

いる。 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

水
泳
運
動 

 

１０ ・いろいろな浮き方や

もぐり方，簡単なクロ

ールや平泳ぎをする。 

【浮いて進む運動】 

・浮いて進む運動の行い方がわかる。 

・友達に手を引かれたり足を押され

たりした勢いを利用して，伏し浮き

の姿勢で続けて進むことができる。 

・プールの底や壁を両足で蹴った勢

いを利用して進むけ伸びができる。 

・補助具を用いて浮き，呼吸をしなが

ら手や足を使って進む初歩的な泳ぎ

ができる。 

・水面に顔を付け，手や足をゆっくり

と動かし進むなど，呼吸を伴わない

簡単なクロールや平泳ぎなどの初

歩的な泳ぎをすることができる。 

・ばた足泳ぎやかえる足泳ぎ，簡単な

クロールや平泳ぎなど，頭の上方に

腕を伸ばした姿勢で，手や足をバラ

ンスよく動かし，呼吸をしながら進

むことができる。 

【もぐる・浮く運動】 

・もぐる・浮く運動の行い方がわか

る。 

・呼吸を調整しながらプールの底に

タッチ，股くぐり，変身もぐりなど

のいろいろなもぐり方ができる。 

・補助具を使って浮力を生かしたい

ろいろな浮き方をすることができ

る。 

・大きく息を吸い込み全身の力を抜

いて背浮き，だるま浮き，変身浮き

などのいろいろな姿勢で浮くこと

ができる。 

・だるま浮きやボビングなどを活用

した簡単な浮き沈みができる。 

・自分で立てためあてに

挑戦し，自分の課題を見

付けている。 

・補助具を活用したり，友

達に補助してもらった

りするなど，自分の力に

合った練習の仕方を選

んでいる。 

・友達のよい動きや，課題

の解決のための動きの

ポイントを見付け，言葉

や動作で伝えている。 

・自分で試したいろいろ

なもぐり方や浮き方を

友達に伝えたり，互いの

よい動きの真似をした

りしている。 

 

・水泳運動に進んで取

り組んでいる。 

・け伸びをする際に順

番にスタートした

り，決まった場所で

友達と練習したり

するなど，きまりを

守り，誰とでも仲よ

く励まし合ってい

る。 

・使用する用具の準備

や片付けを，友達と

一緒にしている。 

・互いの動きを見合っ

たり補助をし合っ

たりするときに見

付けた動きのよさ

や課題について伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・準備運動や整理運動

を正しく行う，バデ

ィで互いを確認し

ながら活動する，シ

ャワーを浴びてか

らゆっくりと水の

中に入る，プールに

飛び込まないなど，

水泳運動の心得を

守って安全を確か

めている。 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ゴ
ー
ル
型(

フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル) 

 

８ ・作戦を基に攻め方を

工夫して，フラッグ

フットボールをす

る。 

・フラッグフットボールの

行い方がわかる。 

・味方にボールを手渡した

り，パスを出したり，ゴー

ルにボールをタッチダウ

ンすることができる。 

・ボール保持者と自分の間

に守る者がいない空間に

移動することができる。 

 

・誰もが楽しくフラッグ

フットボールに参加で

きるように，プレイヤー

の人数やコートの広さ，

プレイ上の緩和や制限

などの規則を工夫して

いる。 

・フラッグを取ったり，タ

ッチダウンするための

簡単な作戦を話し合っ

て決めたり，選んだりし

ている。 

・課題の解決のために考

えたことを動作や言葉，

絵図などで友達に伝え

ている。 

 

・フラッグフットボー

ルに進んで取り組

んでいる。 

・規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・使用する用具などの

準備や片付けを，友

達と一緒にしてい

る。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・互いに動きを見合っ

たり，話し合ったり

して見付けた動き

のよさや課題を伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・使用する用具などを

片付けて場の危険

物を取り除くなど，

周囲を見て場や用

具の安全を確かめ

ている。 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
型(

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル) 

 

８ ・ボールを打って得点

したり，ボールを取

ってアウトにしたり

して，ティーボール

をする。 

・ティーボールの行い方が

わかる。 

・ボールをフェアグラウン

ド内に打つことができ

る。 

・投げる手と反対の足を一

歩前に踏み出してボール

を投げることができる。 

・向かってくるボールの正

面に移動することができ

る。 

・ベースに向かって全力で

走り，かけ抜けることが

できる。 

・誰もが楽しくティーボ

ールに参加できるよう

に，プレイヤーの人数や

コートの広さ，プレイ上

の緩和や制限などの規

則を工夫している。 

・攻め方や守り方の簡単

な作戦を話し合って決

めたり，選んだりしてい

る。 

・課題の解決のために考

えたことを動作や言葉，

絵図などで友達に伝え

ている。 

 

・ティーボールに進ん

で取り組んでいる。 

・規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・使用する用具などの

準備や片付けを，友

達と一緒にしてい

る。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・互いに動きを見合っ

たり，話し合ったり

して見付けた動き

のよさや課題を伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・使用する用具などを

片付けて場の危険

物を取り除くなど，

周囲を見て場や用

具の安全を確かめ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ネ
ッ
ト
型(

キ
ャ
ッ
チ
バ
レ
ー) 

６ ・みんなで繋いで，落

とすための工夫をし

て，キャッチバレー

をする。 

・キャッチバレーの行い方

がわかる。 

・いろいろな高さのボール

を片手，両手をでキャッ

チしたり，パスをしたり，

ねらったところに打った

りすることができる。 

・相手コートから飛んでき

たボールを片手，両手を

使ってキャッチし，相手

コートに返球することが

できる。 

・ボールの方向に体を向け

たり，ボールの落下点や

ボールを操作しやすい位

置に移動したりすること

ができる。 

・誰もが楽しくキャッチ

バレーに参加できるよ

うに，プレイヤーの人数

やコートの広さ，プレイ

上の緩和や制限などの

規則を工夫している。 

・得点を多くあげるため

の簡単な作戦を話し合

って決めたり，選んだり

している。 

・課題の解決のために考

えたことを動作や言葉，

絵図などで友達に伝え

ている。 

 

・キャッチバレーに進

んで取り組んでい

る。 

・規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・使用する用具などの

準備や片付けを，友

達と一緒にしてい

る。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・互いに動きを見合っ

たり，話し合ったり

して見付けた動き

のよさや課題を伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・使用する用具などを

片付けて場の危険

物を取り除くなど，

周囲を見て場や用

具の安全を確かめ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ゴ
ー
ル
型(

グ
リ
ッ
ド
サ
ッ
カ
ー) 

８ ・パスやシュートをし

ながら，攻め方を工

夫して，グリッドサ

ッカーをする。 

・グリッドサッカーの行い

方がわかる。 

・ボールを持ったときにゴ

ールに体を向けることが

できる。 

・味方にパスを出したり，シ

ュートをしたりすること

ができる。 

・ボール保持者と自分の間

に守る者がいない空間に

移動することができる。 

・誰もが楽しくグリッド

サッカーができるよう

に，プレイヤーの人数や

コートの広さ，プレイ上

の緩和や制限などの規

則を工夫している。 

・得点を多くあげるため

に，シュートにつながる

簡単な作戦を話し合っ

て決めたり，選んだりし

ている。 

・課題の解決のために考

えたことを動作や言葉，

絵図などで友達に伝え

ている。 

 

・グリッドサッカーに

進んで取り組んで

いる。 

・規則を守り，誰とで

も仲よくしている。 

・使用する用具などの

準備や片付けを，友

達と一緒にしてい

る。 

・勝敗を受け入れてい

る。 

・互いに動きを見合っ

たり，話し合ったり

して見付けた動き

のよさや課題を伝

え合う際に，友達の

考えを認めている。 

・使用する用具などを

片付けて場の危険

物を取り除くなど，

周囲を見て場や用

具の安全を確かめ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

表
現
・
ジ
ャ
ン
グ
ル
探
検
に
出
発
！ 

４ ・ジャングル探検のい

ろいろな場面の特徴

を捉えて，表したい

感じを踊る。 

・表現「ジャングル探検に出

発！」の行い方がわかる。 

・表現「ジャングル探検に出

発！」ならではのふさわ

しい動き（草むらや暗い

洞窟を進む，折れそうな

橋を渡るなど）で特徴を

捉えたりすることができ

る。 

・表現「ジャングル探検に出

発！」の動きの誇張や変

化の付け方として，表し

たい感じを，跳ぶ－転が

る，素早く動く－急に止

まるなど動きに差を付け

て誇張したり，２人組や

グループで対応・対立す

る動きで変化を付けたり

して，ひと流れの動きで

即興的に踊ることができ

る。 

・ひと流れの動きへの工夫

の仕方としては，表した

い感じを中心に，感じの

異なる動きや急変する場

面など変化のある動きを

つなげてメリハリ（緩急・

強弱）のあるひと流れの

動きに工夫して感じを込

めて踊ることができる。 

・表現「ジャングル探検に

出発！」の動きのポイン

トがわかり，楽しく踊る

ための自分の課題を見

付けている。 

・表現「ジャングル探検に

出発！」におけるよい動

きがわかり，友達のよい

動きを自分の動きに取

り入れている。 

・友達とお互いの動きを

見合い，課題の解決のた

めに考えたことや友達

のよい動きを伝えてい

る。 

・表現「ジャングル探

検に出発！」に進ん

で取り組んでいる。 

・表現「ジャングル探

検に出発！」に取り

組む際に，誰とでも

仲よくしている。 

・場の設定や用具の片

付けを，友達と一緒

にしている。 

・友達の動きや楽しく

踊るための友達の

考えを認めている。 

・友達とぶつからない

ように周りの安全

を確かめて踊って

いる。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス 

８ ・ロックやサンバのリ

ズムに乗って弾んで

踊ったり，動きに変

化をつけたり，友達

と関わり合って踊っ

たりする。 

・リズムダンスの行い方が

わかる。 

・ロックサンバのリズムダ

ンスにおいて，変化をつ

けた動きを入れながら，

いくつかの曲を即興的に

踊ることができる。 

・２～３人組でロックやサ

ンバのリズムの特徴を捉

えた動きや変化をつけた

動きで踊ることができ

る。 

・ロックやサンバのリズ

ムの動きのポイントが

わかり，楽しく踊るため

の自分の課題を見付け

ている。 

・ロックやサンバのリズ

ムにおけるよい動きが

わかり，友達のよい動き

を自分の動きに取り入

れている。 

・友達とお互いの動きを

見合い，課題の解決のた

めに工夫して考えた動

きを一緒に踊るなどし

て伝えている。 

・リズムダンスに進ん

で取り組んでいる。 

・リズムダンスに取り

組む際に，誰とでも

仲よくしている。 

・場の設定や用具の片

付けを，友達と一緒

にしている。 

・友達の動きや楽しく

踊るための友達の

考えを認めている。 

・友達とぶつからない

ように周りの安全

を確かめて踊って

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 保健 学年 第４学年 

 

単
元
名 

時

数 

単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

体
の
成
長
と
わ
た
し 

４ (1)育ちゆくわたしたちの体 

・体は，年齢に伴って変化

すること，また，体の発

育・発達には，個人差が

あることを理解できる

ようにする。 

(2)思春期にあらわれる変化 

・体は，思春期になると次

第に大人の体に近づき，

体つきが変わったり，初

経，精通などが起こった

りすること，また，異性

への関心が芽生えるこ

とを理解できるように

する。 

(3)よりよく成長するための

生活 

・体をよりよく発育・発達

させるには，適切な運

動，食事，休養および睡

眠が必要であることを

理解できるようにする。 

 

・体は，年齢に伴って

変化すること，ま

た，体の発育・発達

には，個人差がある

ことを理解してい

る。 

・体は，思春期になる

と次第に大人の体

に近づき，体つきが

変わったり，初経，

精通などが起こっ

たりすること，ま

た，異性への関心が

芽生えることを理

解している。 

・体をよりよく発育・発達

させるには，適切な運

動，食事，休養および睡

眠が必要であることを

理解している。 

体がよりよく発育・発

達するために，課題を

見つけ，その解決に向

けて考え，それを表現

している。 

体の発育・発達の

大切さに気づき，

年齢による発育・

発達の仕方や，発

育・発達に良い生

活の仕方につい

ての学習に進ん

で取り組もうと

している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

体
ほ
ぐ
し
の
運
動 

４ ・いろいろな体ほぐし

の運動を行い，仲間

と体を動かす楽しさ

や心地よさを味わ

う。 

・体ほぐしの運動の行い

方がわかる。 

・手軽な運動を行い，体

を動かす楽しさや心地

よさを味わうことを通

して，自己や仲間の心

と体の状態に気付いた

り，仲間と豊かに関わ

り合ったりすることが

できる。 

・心と体の関係を理解

し，友達と関わり合っ

たりするなどのねら

いに応じた活動を選

んでいる。 

・様々な運動を行って比

較することで，気付きや

関わり合いが深まりや

すい運動を選んでいる。 

・運動を行うと心と体が

軽やかになったことや

みんなでリズムに乗っ

て運動をすると楽しさ

が増したことなどを学

習カードに書き，振り返

りの時間に発表してい

る。 

・体ほぐしの運動に

積極的に取り組

んでいる。 

・運動を行う際の約

束を守り，仲間と

助け合っている。 

・運動を行う場の設

定や用具の片付

けなどで，分担さ

れた役割を果た

している。 

・運動の行い方につ

いて仲間の気付

きや考え，取組の

よさを認めてい

る。 

・運動の場の危険物

を取り除くとと

もに，用具の使い

方や周囲の安全

に気を配ってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

体
の
動
き
を
高
め
る
運
動 

６ ・体の動きを高めるた

めのいろいろな運動

の行い方を理解し，

動きを工夫して体力

を高める。 

・体の動きを高める運動の行い

方がわかる。 

(ｱ)体の柔らかさを高めるための運動 

体の各部位の可動範囲を広げ

る体の動きを高めることをね

らいとして行う運動ができ

る。 

(ｲ)巧みな動きを高めるための運動 

人や物の動き，または場所の

広さや形状などの環境の変化

に対応して，タイミングやバ

ランスよく動いたり，リズミ

カルに動いたり，力の入れ方

を加減したりする体の動きを

高めることをねらいとして行

う運動ができる。 

(ｳ)力強い動きを高めるための運動 

自己の体重を利用したり，人

や物などの抵抗に対してそれ

を動かしたりすることによっ

て，力強い動きを高めること

をねらいとして行う運動がで

きる。 

(ｴ)動きを持続する能力を高めるため

の運動 

一つの運動又は複数の運動を

組み合わせて一定の時間続け

て行ったり，一定の回数を反

復して行ったりすることによ

って，動きを持続する能力を

高めることをねらいとして行

う運動ができる。 

・自己の体力の状況を知

ったり，様々な動きを試

したりすることを通し

て，体の動きを高めるた

めにどのような運動に

取り組むとよいか，自己

の課題を見付けている。 

・体の動きを高めるため

に，自己に合った運動の

行い方を選んでいる。 

・どのようなポイントを

意識して運動を行うと

動きが高まるのかを見

付け，それを生かした運

動を工夫している。 

・グループで工夫した運

動の行い方を，他のグル

ープに例示して見せた

り，言葉で伝えたりして

いる。 

・感想を伝える場面で，言

葉のかけ方や並び方な

どの条件を工夫するこ

とで楽しく運動が行え

たことを他者に説明し

ている。 

・体の動きを高める

運動に積極的に

取り組んでいる。 

・運動を行う際の約

束を守り，仲間と

助け合っている。 

・運動を行う場の設

定や用具の片付

けなどで，分担さ

れた役割を果た

している。 

・運動の行い方につ

いて仲間の気付

きや考え，取組の

よさを認めてい

る。 

・運動の場の危険物

を取り除くとと

もに，用具の使い

方や周囲の安全

に気を配ってい

る。 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

マ
ッ
ト
運
動 

７ ・できる技を安定して

行ったり，できそう

な技に挑戦したり，

技を組み合わせたり

する。 

・マット運動のいろいろ

な技の行い方がわか

る。 

・自分の力に合った回転

系や巧技系の基本的な

技を安定して行った

り，その発展技に取り

組んだりすることがで

きる。 

・選んだ技を自己やグル

ープで繰り返すことが

できる。 

・技を選んでそれらにバ

ランスやジャンプなど

を加えて組み合わせた

り，ペアやグループで

動きを組み合わせて演

技をつくったりでき

る。 

○開脚前転 

○補助倒立前転（更なる

発展技：倒立前転） 

○伸膝後転 

○倒立ブリッジ 

○ロンダート 

○頭はね起き 

○補助倒立 

・マット運動のポイン

トを理解し，自分や友

達の動きを照らし合

わせて課題を見付け

ている。 

・見付けた課題を解決

するために，複数の場

の中から自分の課題

に適した練習の場を

選んでいる。 

・グループの中で観察

し合ったり，学習カー

ドやＩＣＴ機器を活

用したりして見付け

た，演技のこつやわか

ったことを，文字や図

で書いたり映像を活

用して発表したりす

るなどして伝えてい

る。 

・マット運動の基本

的な技や発展技，

それらの技を組

み合わせること

に積極的に取り

組んでいる。 

・互いの役割を決め

て観察し合うな

ど，学習の仕方や

約束を守り，仲間

と助け合ってい

る。 

・器械・器具の準備

や片付けなどで，

分担された役割

を果たしている。 

・技や演技を行うな

かでわかったこ

とを伝えたり，課

題の解決方法を

工夫したりする

際に，仲間の考え

や取組を認めて

いる。 

・けがのないよう

に，互いの服装や

髪形に気を付け

たり，場の危険物

を取り除いたり

するとともに，試

技の前後などに

器械・器具の安全

に気を配ってい

る。 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

鉄
棒
運
動 

４ ・できそうな技に挑戦

したり，できる技を

組み合わせたりし

て，鉄棒運動を楽し

む。 

・鉄棒運動のいろいろな

技の行い方がわかる。 

・自分の力に合った支持

系の基本的な技を安定

して行ったり，その発

展技に取り組んだりで

きる。 

・選んだ技を自己やグル

ープで繰り返したり，

組み合わせたりするこ

とができる。 

○前方支持回転 

○片足踏み越し下り 

○膝掛け上がり 

○前方もも掛け回転 

○逆上がり 

○後方支持回転 

○後方もも掛け回転 

○両膝掛け振動下り 

 

・鉄棒運動のポイント

を理解し，自分や友達

の動きを照らし合わ

せて課題を見付けて

いる。 

・見付けた課題を解決

するために，複数の場

の中から自分の課題

に適した練習の場を

選んでいる。 

・グループの中で観察

し合ったり，学習カー

ドやＩＣＴ機器を活

用したりして見付け

た，演技のこつやわか

ったことを，文字や図

で書いたり映像を活

用して発表したりす

るなどして伝えてい

る。 

・鉄棒運動の基本的

な技や発展技，そ

れらの技を組み

合わせることに

積極的に取り組

んでいる。 

・互いの役割を決め

て観察し合うな

ど，学習の仕方や

約束を守り，仲間

と助け合ってい

る。 

・器械・器具の準備

や片付けなどで，

分担された役割

を果たしている。 

・技や演技を行うな

かでわかったこ

とを伝えたり，課

題の解決方法を

工夫したりする

際に，仲間の考え

や取組を認めて

いる。 

・けがのないよう

に，互いの服装や

髪形に気を付け

たり，場の危険物

を取り除いたり

するとともに，試

技の前後などに

器械・器具の安全

に気を配ってい

る。 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

跳
び
箱
運
動 

６ ・いろいろな技に挑戦

し，美しく安定した

跳び方ができるよう

にする。 

・跳び箱運動のいろいろ

な技の行い方がわか

る。 

・自分の力に合った切り

返し系や回転系の基本

的な技を安定して行っ

たり，その発展技に取

り組んだりすることが

できる。 

○かかえ込み跳び（更な

る発展技：屈身跳び） 

○伸膝台上前転 

○頭はね跳び（更なる発

展技：前方屈腕倒立回

転跳び） 

・跳び箱運動のポイン

トを理解し，自分や友

達の動きを照らし合

わせて課題を見付け

ている。 

・見付けた課題を解決

するために，複数の場

の中から自分の課題

に適した練習の場を

選んでいる。 

・グループの中で観察

し合ったり，学習カー

ドやＩＣＴ機器を活

用したりして見付け

た，演技のこつやわか

ったことを，文字や図

で書いたり映像を活

用して発表したりす

るなどして伝えてい

る。 

・跳び箱運動の基本

的な技や発展技，

それらの技を組

み合わせること

に積極的に取り

組んでいる。 

・互いの役割を決め

て観察し合うな

ど，学習の仕方や

約束を守り，仲間

と助け合ってい

る。 

・器械・器具の準備

や片付けなどで，

分担された役割

を果たしている。 

・技や演技を行うな

かでわかったこ

とを伝えたり，課

題の解決方法を

工夫したりする

際に，仲間の考え

や取組を認めて

いる。 

・けがのないよう

に，互いの服装や

髪形に気を付け

たり，場の危険物

を取り除いたり

するとともに，試

技の前後などに

器械・器具の安全

に気を配ってい

る。 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

短
距
離
走
・
リ
レ
ー 

６ ・素早いスタートから

いろいろな短距離走

をしたり，みんなの

力を生かす作戦を工

夫してチーム対抗の

リレーをしたりす

る。 

・短距離走やリレーの行

い方がわかる。 

・スタンディングスター

トから，素早く走り始

めることができる。 

・体を軽く前傾させて全

力で走ることができ

る。 

・テークオーバーゾーン

内で，減速の少ないバ

トンの受渡しをするこ

とができる。 

・短距離走やリレーの

ポイントがわかり，自

分の課題を見付けて

いる。 

・自分の課題に適した

練習方法や練習の場

を選んでいる。 

・自分の能力に適した

競走のルールや記録

への挑戦の仕方を選

んでいる。 

・短距離走・リレーのポ

イントや友達のよい

動きなどを，学習カー

ドに記入したり，振り

返りの時間に発表し

たり，感想文を書いた

りしている。 

 

 

・短距離走やリレー

に積極的に取り

組んでいる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・用具の準備や片付

け，計測や記録な

どで，分担された

役割を果たして

いる。 

・勝敗を受け入れて

いる｡ 

・課題を見付けた

り，その解決方法

を工夫したりす

る際に，仲間の考

えや取組を認め

ている。 

・短距離走やリレー

の場の危険物を

取り除くなど，用

具の安全に気を

配っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ハ
ー
ド
ル
走 

４ ・ハードルの間を３歩

のリズムで調子よく

走り越して，記録に

挑戦したり競走した

りする。 

・ハードル走の行い方が

わかる。 

・第１ハードルを決めた

足で踏み切って走り越

えることができる。 

・スタートから最後ま

で，体のバランスをと

りながら真っ直ぐ走る

ことができる。 

・インターバルを３歩ま

たは５歩で走ることが

できる。 

・ハードル走のポイン

トがわかり，自分の課

題を見付けている。 

・自分の課題に適した

練習方法や練習の場

を選んでいる。 

・自分の能力に適した

競争のルールや記録

への挑戦の仕方を選

んでいる。 

・ハードル走のポイン

トや友達のよい動き

などを，学習カードに

記入したり，振り返り

の時間に発表したり，

感想文を書いたりし

ている。 

 

・ハードル走に積極

的に取り組んで

いる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・用具の準備や片付

け，計測や記録な

どで，分担された

役割を果たして

いる。 

・勝敗を受け入れて

いる｡ 

・課題を見付けた

り，その解決方法

を工夫したりす

る際に，仲間の考

えや取組を認め

ている。 

・ハードル走の場の

危険物を取り除

くなど，用具の安

全に気を配って

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

走
り
幅
跳
び 

４ ・リズミカルな助走か

ら力強く踏み切って

遠くへ跳び，自分の

記録に挑戦したり，

走り幅跳びの競争を

したりする。 

・走り幅跳びの行い方が

わかる。 

・７～９歩程度のリズミ

カルな助走をすること

ができる。 

・幅 30～40cm程度の踏切

りゾーンで力強く踏み

切ることができる。 

・かがみ跳びから両足で

着地することができ

る。 

・走り幅跳びのポイン

トがわかり，自分の課

題を見付けている。 

・自分の課題に適した

練習方法や練習の場

を選んでいる。 

・自分の能力に適した

競争のルールや記録

への挑戦の仕方を選

んでいる。 

・走り幅跳びのポイン

トや友達のよい動き

などを，学習カードに

記入したり，振り返り

の時間に発表したり，

感想文を書いたりし

ている。 

 

・走り幅跳びに積極

的に取り組んで

いる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・用具の準備や片付

け，計測や記録な

どで，分担された

役割を果たして

いる。 

・勝敗を受け入れて

いる｡ 

・課題を見付けた

り，その解決方法

を工夫したりす

る際に，仲間の考

えや取組を認め

ている。 

・走り幅跳びの場を

整備したりする

など，用具の安全

に気を配ってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

水
泳
運
動 

１０ ・安全確保に繋が

る動きができ

るようになる。

クロールや平

泳ぎで長く泳

げるようにな

る。 

【クロール】 

・クロールの行い方がわかる。 

・手を左右交互に前方に伸ばして水に入れ，水を大

きくかくことができる。 

・柔らかく足を交互に曲げたり伸ばしたりして，リ

ズミカルなばた足をすることができる。 

・肩のローリングを用い，体を左右に傾けながら顔

を横に上げて呼吸をすることができる。 

・左右の手を入れ替える動きに呼吸を合わせて，続

けて長く泳ぐことができる。 

【平泳ぎ】 

・平泳ぎの行い方がわかる。 

・両手を前方に伸ばし，ひじを曲げながら円を描く

ように左右に開き，水をかくことができる。 

・足の親指を外側に開いて左右の足の裏や脚の内側

で水を挟み出すとともに，キックの後に伸びの姿

勢を保つことができる。 

・手の動きに合わせて呼吸することができる。 

・キックをした勢いを利用してしばらく伸び，続け

て長く泳ぐことができる。 

【安全確保につながる運動】 

・安全確保につながる運動の行い方がわかる。 

・顔以外の部位がしっかりと水中に入った背浮きの

姿勢を維持することができる。 

・大きく息を吸ってだるま浮きをした状態で，仲間

に背中を押して沈めてもらい，息を止めてじっと

して水面に浮上する浮き沈みを続けることができ

る 

・タイミングよく呼吸をしたり，手や足を動かした

りして，続けて長く浮くことができる。 

・息を一度に吐き出し呼吸することができる。 

・学習カードや掲示物

などを活用して，水泳

運動のポイントと自

分や仲間の動きを照

らし合わせ，課題を見

付けている。 

・クロールや平泳ぎで

進んだ距離や，浮き沈

みの回数，背浮きの時

間などを自分で決め

て挑戦し，自分の課題

を見付けている。 

・自分の課題に応じた

練習の場や仕方を選

んでいる。 

・自分で選んだ泳ぎ方

で続けて長く泳いだ

り，決まった距離での

ストローク数に挑戦

したりするなど，自分

や友達の能力に応じ

た記録への挑戦の仕

方を選んでいる。 

・ペアやグループで互

いの動きを見合った

り，練習の補助をし合

ったりすることを通

して，見付けたポイン

トやお互いの課題に

適した練習方法を伝

えている。 

・友達とお互いの動き

のよさを確かめ合っ

たり称賛し合ったり

している。 

・水泳運動が自己保全

のために必要である

ことを生かし，クロ

ールや平泳ぎをした

り，背浮きや浮き沈

みをしたりするなど

の水泳運動に積極的

に取り組んでいる。 

・自己や仲間の課題を

解決するための練習

では，練習場所やレ

ーンの使い方，補助

の仕方などの約束を

守り，仲間と助け合

っている。 

・水泳運動で使用する

用具の準備や片付け

などで，分担された

役割を果たしてい

る。 

・課題を見付けたり，解

決方法を工夫したり

する際に，仲間の考

えや取組を認めてい

る。 

・プールの底・水面など

に危険物がないかを

確認したり，自己の

体の調子を確かめて

から泳いだり，仲間

の体の調子にも気を

付けるなど，水泳運

動の心得を守って安

全に気を配ってい

る。 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ゴ
ー
ル
型(

フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル)

 

７ ・作戦を基に，攻め方

や動き方を工夫し

て，フラッグフット

ボールをする。 

・フラッグフットボールの

行い方がわかる。 

・近くにいるフリーの味

方にパスを出すことが

できる。 

・ボール保持者と自己の

間に守備者が入らない

ように移動することが

できる。 

・得点しやすい場所に移

動し，パスを受けてタ

ッチダウンすることが

できる。 

・ボール保持者とゴール

の間に体を入れて守備

をすることができる。 

・誰もが楽しくフラッ

グフットボールに参

加できるように，プレ

イヤーの人数やコート

の広さ，プレイの制限，

得点の仕方などの規則

を工夫している。 

・チームの特徴に応じ

た作戦を選び，自分の

役割を確認している。 

・課題の解決のために，

自分や友達が行って

いた動き方の工夫を，

動作や言葉，絵図，ICT

機器を用いて記録し

た動画などを使って

友達に伝えている。 

 

・フラッグフットボ

ールの簡易化され

たゲームや練習

に積極的に取り

組んでいる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・ゲームを行う場の

設定や用具の片

付けなどで，分担

された役割を果

たしている。 

・ゲームの勝敗を受

け入れている。 

・ゲームや練習の中

で互いの動きを

見合ったり，話し

合ったりする際

に，仲間の考えや

取組を認めてい

る。 

・ゲームや練習の際

に，使用する用具

などを片付けた

り場の整備をし

たりするととも

に，用具の安全に

気を配っている。 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
型(

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル)

 

８ ・攻め方や守り方を工

夫して，ソフトボー

ルをする。 

・ソフトボールの行い方

がわかる。 

・止まったボールや易し

く投げられたボールを

バットでフェアグラウ

ンド内に打つことがで

きる。 

・打球方向に移動し，捕

球することができる。 

・捕球する相手に向かっ

て，投げることができ

る。 

・塁間を全力で走塁する

ことができる。 

・守備の隊形をとって得

点を与えないようにす

ることができる。 

・誰もが楽しくソフト

ボールに参加できる

ように，プレイヤーの

人数やコートの広さ，プ

レイの制限，得点の仕方

などの規則を工夫して

いる。 

・チームの特徴に応じ

た作戦を選び，自分の

役割を確認している。 

・課題の解決のために，

自分や友達が行って

いた動き方の工夫を，

動作や言葉，絵図，ICT

機器を用いて記録し

た動画などを使って

友達に伝えている。 

・ソフトボールの簡

易化されたゲー

ムや練習に積極

的に取り組んで

いる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・ゲームを行う場の

設定や用具の片

付けなどで，分担

された役割を果

たしている。 

・ゲームの勝敗を受

け入れている。 

・ゲームや練習の中

で互いの動きを

見合ったり，話し

合ったりする際

に，仲間の考えや

取組を認めてい

る。 

・ゲームや練習の際

に，使用する用具

などを片付けた

り場の整備をし

たりするととも

に，用具の安全に

気を配っている。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ゴ
ー
ル
型(

シ
ー
ト
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル)

 

８ ・パスやシュートをし

ながら攻め方を工夫

して，シートバスケ

ットボールをする。 

・シートバスケットボール

の行い方がわかる。 

・近くにいるフリーの味

方にパスを出すことが

できる。 

・相手に捕られない位置

でドリブルをすること

ができる。 

・ボール保持者と自己の

間に守備者が入らない

ように移動することが

できる。 

・得点しやすい場所に移

動し，パスを受けてシ

ュートなどをすること

ができる。 

・ボール保持者とゴール

の間に体を入れて守備

をすることができる。 

・誰もが楽しくシート

バスケットボールに

参加できるように，プ

レイヤーの人数やコー

トの広さ，プレイの制

限，得点の仕方などの規

則を工夫している。 

・チームの特徴に応じ

た作戦を選び，自分の

役割を確認している。 

・課題の解決のために，

自分や友達が行って

いた動き方の工夫を，

動作や言葉，絵図，ICT

機器を用いて記録し

た動画などを使って

友達に伝えている。 

・シートバスケット

ボールの簡易化さ

れたゲームや練

習に積極的に取

り組んでいる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・ゲームを行う場の

設定や用具の片

付けなどで，分担

された役割を果

たしている。 

・ゲームの勝敗を受

け入れている。 

・ゲームや練習の中

で互いの動きを

見合ったり，話し

合ったりする際

に，仲間の考えや

取組を認めてい

る。 

・ゲームや練習の際

に，使用する用具

などを片付けた

り場の整備をし

たりするととも

に，用具の安全に

気を配っている。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

表
現
運
動
・
は
げ
し
く
〇
〇
す
る
！ 

４ ・生活や自然の中か

ら，激しい感じや急

変する感じなどの題

材を見つけ，表した

いイメージを感じを

込めて踊る。 

・表現「はげしく○○す

る」の行い方がわかる。 

・表現「はげしく○○す

る」のいろいろな題材

からそれらの主な特徴

を捉え，表したい感じ

やイメージをひと流れ

の動きで即興的に表現

したり，グループで簡

単なひとまとまりの動

きにして表現したりす

ることができる。 

・題材から動きの変化や

起伏の特徴を捉え，そ

こに感情の変化や起伏

を重ねていくことがで

きる。 

・表したい感じやイメー

ジを，素早く走る－急

に止まる，ねじる－回

る，跳ぶ－転がるなど

の動きで変化を付けた

り繰り返したりして，

激しい感じや急変する

感じをメリハリ（緩急・

強弱）のあるひと流れ

の動きにして即興的に

踊ることができる。 

・表現「はげしく○○す

る」のポイントがわか

り，自分の課題の解決

策を考えたり，課題に

応じた見合いや交流

の仕方などを選んで

いる。 

・表現したい「イメージ

を強調する」ために，

差のある動きや群の

動きなどで変化を付

ける方法を選んでい

る。 

・表現したい「イメージ

を伝える」ために，一

番盛り上げたい場面

を明確にし，急変する

場面や取り入れる群

の動きを選んでいる。 

・表したい感じやイメ

ージが表現され，踊り

の特徴を捉えている

かなどを確認するた

めの仕方を選んでい

る。 

・課題の解決のために

友達と見合ったとこ

ろを他者に伝えてい

る。 

・表現「はげしく〇

〇する」の表した

い感じやイメー

ジを表現する運

動に積極的に取

り組んでいる。 

・表現に取り組む際

に，互いの動きや

考えのよさを認

め合っている。 

・表現にグループで

取り組む際に，仲

間と助け合って

いる。 

・表現を行う場の設

定や用具の片付

けなどで，分担さ

れた役割を果た

している。 

・活動する場所の危

険物を取り除く

とともに，仲間と

ぶつからないよ

う，場の安全に気

を配っている。 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
日
本
の
民
踊 

４ ・「阿波踊り」「ソーラ

ン節」「春駒」など，

日本の踊りの特徴を

捉えてみんなで踊

る。 

・日本の民踊の行い方が

わかる。 

・日本の民踊の特徴を捉

え，基本的なステップ

や動きを身に付けて，

音楽に合わせてみんな

で楽しく踊って交流す

ることができる。 

・日本の民踊に共通する

特徴やそれぞれの踊り

方の特徴を捉え，構成

された基本的な踊り方

を身に付けて踊ること

ができる。 

・阿波踊り（徳島県）や春

駒（岐阜県）などの軽快

なリズムの踊りでは，

軽快な足さばきや手振

りで踊ることができ

る。 

・ソーラン節（北海道）の

力強い踊りでは，低く

踏みしめるような足取

りや腰の動きで踊るこ

とができる。 

 

 

・日本の民踊のポイン

トがわかり，自分の課

題の解決策を考えた

り，課題に応じた見合

いや交流の仕方など

を選んでいる。 

・踊りの特徴を捉えて

いるかなどを確認す

るための仕方を選ん

でいる。 

・課題の解決のために

友達と見合ったとこ

ろを他者に伝えてい

る。 

・ペアのグループやク

ラス全体で踊り，日本

の民踊で身に付けた

踊りの特徴が出てい

るかを伝えている。 

・日本の民踊で交流

したりする運動

に積極的に取り

組んでいる。 

・日本の民踊に取り

組む際に，互いの

動きや考えのよ

さを認め合って

いる。 

・日本の民踊にグル

ープで取り組む

際に，仲間と助け

合っている。 

・日本の民踊を行う

場の設定や用具

の片付けなどで，

分担された役割

を果たしている。 

・踊る場所の危険物

を取り除くとと

もに，仲間とぶつ

からないよう，場

の安全に気を配

っている。 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 保健 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時

数 

単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

心
の
健
康 

４ (1)心の発達，心と体との

密接な関係，不安や悩

みへの対処について理

解することができるよ

うにするとともに，不

安や悩みへの対処につ

いての技能を身に付け

ることができるように

する。 

(2)心の健康について，課

題を見つけ，その解決

に向けて思考し判断す

るとともに，それらを

表現することができる

ようにする。 

(3)心の健康について，健

康や安全の大切さに気

づき，自己の健康の保

持増進や回復に進んで

取り組むことができる

ようにする。 

 

①心は人との関わり，自

然とのふれあいなど

様々な生活経験や学習

を通して年齢に伴って

発達するが，発達の仕

方には個人差があるこ

とについて，理解した

ことを言ったり書いた

りしている。 

②心と体は深く影響し合

っていることについ

て，理解したことを言

ったり書いたりしてい

る。 

③不安や悩みへの対処と

しての呼吸法や体ほぐ

しの運動について理解

したことを言ったり書

いたりしているととも

に，呼吸法や体ほぐし

の運動を行うことがで

きる。 

④不安や悩みは誰もが経

験することであり，そ

うした場合には，信頼

できる人に相談した

り，気分を変えたりす

ることなど様々な方法

があり，自分に合った

適切な方法で対処でき

ることについて，理解

したことを言ったり書

いたりしている。 

 

①自己の経験と学習し

たことを関連付けて，

よりよく心を発達さ

せる適切な方法や心

と体の関わりについ

て考え，考えたことを

説明している。 

②呼吸法や体ほぐしの

運動を行い，行い方の

ポイントや気分の変

化などについて気づ

いたことをワークシ

ートに書いたり，不安

や悩みに対する様々

な方法を考え，学習し

たことを活用して，適

切な方法を選んだり

している。 

 

 

①心の健康について，

課題の解決に向け

ての話し合いや発

表などの学習，教科

書や資料を調べた

り，自分の生活を振

り返ったりするな

どの学習に進んで

取り組もうとして

いる。 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 保健 学年 第５学年 

 

単
元
名 

時

数 

単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に取り組む

態度 

け
が
の
防
止 

４ (1)交通事故や身の回りの生活の

危険が原因となって起こるけ

がとその防止，けがの手当に

ついて，理解することができ

るようにするとともに，けが

の簡単な手当についての技能

を身に付けることができるよ

うにする。 

(2)けがの防止について,課題を

見つけ，その解決に向けて思

考し判断するとともに，それ

らを表現することができるよ

うにする。  

(3)けがの防止について,健康や

安全の大切さに気づき,自己の

健康の保持増進や回復に進ん

で取り組むことができるよう

にする。 

 

①事故やけがの多くは，人の

行動と周りの環境が原因

で起こること。また，人の

行動は，そのときの心や体

の状態と関係しているこ

とについて，理解したこと

を言ったり書いたりして

いる。 

②交通事故を防止するには，

周囲の状況をよく見極め，

危険に早く気づいて，的確

な判断の下に安全に行動

すること。また，安全施設

の整備や適切な規制が行

われていることについて，

理解したことを言ったり

書いたりしている。  

③学校や地域でのけが，犯罪

被害を防止するには周囲

の状況をよく見極め，危険

を予測し，安全に行動する

ことが必要であること。ま

た，環境を安全に整えるこ

とが必要であることにつ

いて，理解したことを言っ

たり書いたりしている。 

④けがをしたときは，けがの

種類や程度などの状況を

できるだけ速やかに把握

して手当をし，近くの大人

に知らせること。また，簡

単な手当について，理解し

たことを言ったり書いた

りしているとともに，簡単

な手当てができる。 

①事故にあいそうにな

ったり，けがをしそ

うになったりした経

験を思い出し，危険

の予測や回避の方法

を考えたり，選んだ

りするとともに，通

学路などでの交通事

故を防止するための

具体的な方法を考

え，考えたことを友

達と伝え合ったりし

ている。 

②学校や地域でのけが

の防止や犯罪被害を

防止するための課題

を見つけ，考えた解

決方法を友達と伝え

合ったりするととも

に，自分がけがをし

た経験を振り返り，

学習したことを参考

にして，けがの種類

に応じた手当の仕方

を選んだりしてし

る。  

 

①健康や安全の大

切さに気づき，

けがの防止につ

いての学習に進

んで取り組もう

としている。 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

体
ほ
ぐ
し
の
運
動 

４ ・いろいろな体ほぐし

の運動を行い，仲間

と体を動かす楽しさ

や心地よさを味わ

う。 

・体ほぐしの運動の行い

方がわかる。 

・手軽な運動を行い，体

を動かす楽しさや心地

よさを味わうことを通

して，自己や仲間の心

と体の状態に気付いた

り，仲間と豊かに関わ

り合ったりすることが

できる。 

・心と体の関係を理解

し，友達と関わり合っ

たりするなどのねら

いに応じた活動を選

んでいる。 

・様々な運動を行って比

較することで，気付きや

関わり合いが深まりや

すい運動を選んでいる。 

・運動を行うと心と体が

軽やかになったことや

みんなでリズムに乗っ

て運動をすると楽しさ

が増したことなどを学

習カードに書き，振り返

りの時間に発表してい

る。 

・体ほぐしの運動に

積極的に取り組

んでいる。 

・運動を行う際の約

束を守り，仲間と

助け合っている。 

・運動を行う場の設

定や用具の片付

けなどで，分担さ

れた役割を果た

している。 

・運動の行い方につ

いて仲間の気付

きや考え，取組の

よさを認めてい

る。 

・運動の場の危険物

を取り除くとと

もに，用具の使い

方や周囲の安全

に気を配ってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

体
の
動
き
を
高
め
る
運
動 

５ ・体の動きを高めるた

めのいろいろな運動

の行い方を理解し，

動きを工夫して体力

を高める。 

・体の動きを高める運動の行い

方がわかる。 

(ｱ)体の柔らかさを高めるための運動 

体の各部位の可動範囲を広げ

る体の動きを高めることをね

らいとして行う運動ができ

る。 

(ｲ)巧みな動きを高めるための運動 

 人や物の動き，または場所の広

さや形状などの環境の変化に

対応して，タイミングやバラン

スよく動いたり，リズミカルに

動いたり，力の入れ方を加減し

たりする体の動きを高めるこ

とをねらいとして行う運動が

できる。 

(ｳ)力強い動きを高めるための運動 

 自己の体重を利用したり，人や

物などの抵抗に対してそれを

動かしたりすることによって，

力強い動きを高めることをね

らいとして行う運動ができる。 

(ｴ)動きを持続する能力を高めるため

の運動 

 一つの運動又は複数の運動を

組み合わせて一定の時間続け

て行ったり，一定の回数を反復

して行ったりすることによっ

て，動きを持続する能力を高め

ることをねらいとして行う運

動ができる。 

・自己の体力の状況を知

ったり，様々な動きを試

したりすることを通し

て，体の動きを高めるた

めにどのような運動に

取り組むとよいか，自己

の課題を見付けている。 

・体の動きを高めるため

に，自己に合った運動の

行い方を選んでいる。 

・どのようなポイントを

意識して運動を行うと

動きが高まるのかを見

付け，それを生かした運

動を工夫している。 

・グループで工夫した運

動の行い方を，他のグル

ープに例示して見せた

り，言葉で伝えたりして

いる。 

・感想を伝える場面で，言

葉のかけ方や並び方な

どの条件を工夫するこ

とで楽しく運動が行え

たことを他者に説明し

ている。 

・体の動きを高める

運動に積極的に

取り組んでいる。 

・運動を行う際の約

束を守り，仲間と

助け合っている。 

・運動を行う場の設

定や用具の片付

けなどで，分担さ

れた役割を果た

している。 

・運動の行い方につ

いて仲間の気付

きや考え，取組の

よさを認めてい

る。 

・運動の場の危険物

を取り除くとと

もに，用具の使い

方や周囲の安全

に気を配ってい

る。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

マ
ッ
ト
運
動 

６ ・技に挑戦したり，技

を組み合わせたり，

仲間と動きを合わせ

たりする。 

・マット運動のいろいろ

な技の行い方がわか

る。 

・自分の力に合った回転

系や巧技系の基本的な

技を安定して行った

り，その発展技に取り

組んだりすることがで

きる。 

・選んだ技を自己やグル

ープで繰り返すことが

できる。 

・技を選んでそれらにバ

ランスやジャンプなど

を加えて組み合わせた

り，ペアやグループで

動きを組み合わせて演

技をつくったりでき

る。 

○開脚前転（更なる発展

技：易しい場での伸膝

前転） 

○補助倒立前転（更なる

発展技：倒立前転，跳び

前転） 

○伸膝後転（更なる発展

技：後転倒立） 

○倒立ブリッジ（更なる

発展技：前方倒立回転） 

○ロンダート 

○補助倒立（更なる発展

技：倒立） 

・マット運動のポイン

トを理解し，自分や友

達の動きを照らし合

わせて課題を見付け

ている。 

・見付けた課題を解決

するために，複数の場

の中から自分の課題

に適した練習の場を

選んでいる。 

・グループの中で観察

し合ったり，学習カー

ドやＩＣＴ機器を活

用したりして見付け

た，演技のこつやわか

ったことを，文字や図

で書いたり映像を活

用して発表したりす

るなどして伝えてい

る。 

・マット運動の基本

的な技や発展技，

それらの技を組

み合わせること

に積極的に取り

組んでいる。 

・互いの役割を決め

て観察し合うな

ど，学習の仕方や

約束を守り，仲間

と助け合ってい

る。 

・器械・器具の準備

や片付けなどで，

分担された役割

を果たしている。 

・技や演技を行うな

かでわかったこ

とを伝えたり，課

題の解決方法を

工夫したりする

際に，仲間の考え

や取組を認めて

いる。 

・けがのないよう

に，互いの服装や

髪形に気を付け

たり，場の危険物

を取り除いたり

するとともに，試

技の前後などに

器械・器具の安全

に気を配ってい

る。 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

鉄
棒
運
動 

４ ・できそうな技に挑戦

したり，できる技を

組み合わせたりし

て，鉄棒運動を楽し

む。 

・鉄棒運動のいろいろな

技の行い方がわかる。 

・自分の力に合った支持

系の基本的な技を安定

して行ったり，その発

展技に取り組んだりす

ることができる。 

・選んだ技を自己やグル

ープで繰り返したり，

組み合わせたりするこ

とができる。 

○前方支持回転（更なる

発展技：前方伸膝支持

回転） 

○片足踏み越し下り（更

なる発展技：横とび越

し下り） 

○膝掛け上がり（更なる

発展技：もも掛け上が

り） 

○前方もも掛け回転 

○逆上がり 

○後方支持回転（更なる

発展技：後方伸膝支持

回転） 

○後方もも掛け回転 

・鉄棒運動のポイント

を理解し，自分や友達

の動きを照らし合わ

せて課題を見付けて

いる。 

・見付けた課題を解決

するために，複数の場

の中から自分の課題

に適した練習の場を

選んでいる。 

・グループの中で観察

し合ったり，学習カー

ドやＩＣＴ機器を活

用したりして見付け

た，演技のこつやわか

ったことを，文字や図

で書いたり映像を活

用して発表したりす

るなどして伝えてい

る。 

・鉄棒運動の基本的

な技や発展技，そ

れらの技を組み

合わせることに

積極的に取り組

んでいる。 

・互いの役割を決め

て観察し合うな

ど，学習の仕方や

約束を守り，仲間

と助け合ってい

る。 

・器械・器具の準備

や片付けなどで，

分担された役割

を果たしている。 

・技や演技を行うな

かでわかったこ

とを伝えたり，課

題の解決方法を

工夫したりする

際に，仲間の考え

や取組を認めて

いる。 

・けがのないよう

に，互いの服装や

髪形に気を付け

たり，場の危険物

を取り除いたり

するとともに，試

技の前後などに

器械・器具の安全

に気を配ってい

る。 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

跳
び
箱
運
動 

６ ・いろいろな技に挑戦

し，安定した跳び方

ができるようにす

る。 

・跳び箱運動のいろいろ

な技の行い方がわか

る。 

・自分の力に合った切り

返し系や回転系の基本

的な技を安定して行っ

たり，その発展技に取

り組んだりすることが

できる。 

○かかえ込み跳び（更な

る発展技：屈身跳び） 

○伸膝台上前転 

○頭はね跳び（更なる発

展技：前方屈腕倒立回

転跳び） 

・跳び箱運動のポイン

トを理解し，自分や友

達の動きを照らし合

わせて課題を見付け

ている。 

・見付けた課題を解決

するために，複数の場

の中から自分の課題

に適した練習の場を

選んでいる。 

・グループの中で観察

し合ったり，学習カー

ドやＩＣＴ機器を活

用したりして見付け

た，演技のこつやわか

ったことを，文字や図

で書いたり映像を活

用して発表したりす

るなどして伝えてい

る。 

・跳び箱運動の基本

的な技や発展技，

それらの技を組

み合わせること

に積極的に取り

組んでいる。 

・互いの役割を決め

て観察し合うな

ど，学習の仕方や

約束を守り，仲間

と助け合ってい

る。 

・器械・器具の準備

や片付けなどで，

分担された役割

を果たしている。 

・技や演技を行うな

かでわかったこ

とを伝えたり，課

題の解決方法を

工夫したりする

際に，仲間の考え

や取組を認めて

いる。 

・けがのないよう

に，互いの服装や

髪形に気を付け

たり，場の危険物

を取り除いたり

するとともに，試

技の前後などに

器械・器具の安全

に気を配ってい

る。 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

短
距
離
走
・
リ
レ
ー 

６ ・よりよい走り方を身

に付けて，短距離走

の日本記録に挑戦し

たり，みんなの力を

生かす作戦を工夫し

て，チームの合計記

録を縮めることに挑

戦したりする。 

・短距離走やリレーの行

い方がわかる。 

・スタンディングスター

トから，素早く走り始

めることができる。 

・体を軽く前傾させて全

力で走ることができ

る。 

・テークオーバーゾーン

内で，減速の少ないバ

トンの受渡しをするこ

とができる。 

・短距離走・リレーのポ

イントがわかり，自分

の課題を見付けてい

る。 

・自分の課題に適した

練習方法や練習の場

を選んでいる。 

・自分の能力に適した

競走のルールや記録

への挑戦の仕方を選

んでいる。 

・短距離走・リレーのポ

イントや友達のよい

動きなどを，学習カー

ドに記入したり，振り

返りの時間に発表し

たり，感想文を書いた

りしている。 

・短距離走・リレー

に積極的に取り

組んでいる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・用具の準備や片付

け，計測や記録な

どで，分担された

役割を果たして

いる。 

・勝敗を受け入れて

いる｡ 

・課題を見付けた

り，その解決方法

を工夫したりす

る際に，仲間の考

えや取組を認め

ている。 

・短距離走やリレー

の場の危険物を

取り除くなど，用

具の安全に気を

配っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

走
り
高
跳
び 

４ 

 

・リズミカルな助走か

ら力強く踏み切って

高く跳び，自分の記

録に挑戦したり，走

り高跳びの競争をし

たりする。 

・走り高跳びの行い方が

わかる。 

・５～７歩程度のリズミ

カルな助走をすること

ができる。  

・上体を起こして力強く

踏み切ることができ

る。  

・はさみ跳びで，足から

着地することができ

る。 

・走り高跳びのポイン

トがわかり，自分の課

題を見付けている。 

・自分の課題に適した

練習方法や練習の場

を選んでいる。 

・自分の能力に適した

競争のルールや記録

への挑戦の仕方を選

んでいる。 

・走り高跳びのポイン

トや友達のよい動き

などを，学習カードに

記入したり，振り返り

の時間に発表したり，

感想文を書いたりし

ている。 

 

・走り高跳びに積極

的に取り組んで

いる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・用具の準備や片付

け，計測や記録な

どで，分担された

役割を果たして

いる。 

・勝敗を受け入れて

いる｡ 

・課題を見付けた

り，その解決方法

を工夫したりす

る際に，仲間の考

えや取組を認め

ている。 

・走り高跳びの場の

危険物を取り除

いたり，整備した

りするとともに，

用具の安全に気

を配っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

２
種
競
技
（
走
り
幅
跳
び
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
） 

４ 

 

・走り幅跳びとソフト

ボール投げの２種競

技をして，記録に挑

戦したり，得点競争

をしたりする。 

・走り幅跳びとソフトボ

ール投げの２種競技の

行い方がわかる。 

【走り幅跳び】 

・７～９歩程度のリズミ

カルな助走をすること

ができる。 

・幅 30～40cm程度の踏切

りゾーンで力強く踏み

切ることができる。 

・かがみ跳びから両足で

着地することができ

る。 

 

【ソフトボール投げ】 

・投げる手と反対の足を

踏み出すことができ

る。 

・踏み出す足に体重を乗

せることができる。 

・手を大きく振って投げ

ることができる。 

・走り幅跳びとソフト

ボール投げのポイン

トがわかり，自分の課

題を見付けている。 

・自分の課題に適した

練習方法や練習の場

を選んでいる。 

・自分の能力に適した

競争のルールや記録

への挑戦の仕方を選

んでいる。 

・走り幅跳びとソフト

ボール投げのポイン

トや友達のよい動き

などを，学習カードに

記入したり，振り返り

の時間に発表したり，

感想文を書いたりし

ている。 

 

・走り幅跳びとソフ

トボール投げの

２種競技に積極

的に取り組んで

いる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・用具の準備や片付

け，計測や記録な

どで，分担された

役割を果たして

いる。 

・勝敗を受け入れて

いる｡ 

・課題を見付けた

り，その解決方法

を工夫したりす

る際に，仲間の考

えや取組を認め

ている。 

・走り幅跳びやソフ

トボール投げの

場の危険物を取

り除いたり，それ

ぞれの場の整備

をしたりすると

ともに，用具の安

全に気を配って

いる。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 

単元の達成目標 

（小単元のねら

い） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

水
泳
運
動 

１０ 

 

・安全確保に

繋がる動き

ができるよ

うになる。

平泳ぎやク

ロールで長

く泳げるよ

うになる。 

【クロール】 

・クロールの行い方がわかる。 

・手を左右交互に前方に伸ばして水に入れ，水を

大きくかくことができる。 

・柔らかく足を交互に曲げたり伸ばしたりして，

リズミカルなばた足をすることができる。 

・肩のローリングを用い，体を左右に傾けながら

顔を横に上げて呼吸をすることができる。 

・左右の手を入れ替える動きに呼吸を合わせて，

続けて長く泳ぐことができる。 

【平泳ぎ】 

・平泳ぎの行い方がわかる。 

・両手を前方に伸ばし，ひじを曲げながら円を描

くように左右に開き，水をかくことができる。 

・足の親指を外側に開いて左右の足の裏や脚の

内側で水を挟み出すとともに，キックの後に伸

びの姿勢を保つことができる。 

・手の動きに合わせて呼吸することができる。 

・キックをした勢いを利用してしばらく伸び，続

けて長く泳ぐことができる。 

【安全確保につながる運動】 

・安全確保につながる運動の行い方がわかる。 

・顔以外の部位がしっかりと水中に入った背浮

きの姿勢を維持することができる。 

・大きく息を吸ってだるま浮きをした状態で，仲

間に背中を押して沈めてもらい，息を止めてじ

っとして水面に浮上する浮き沈みを続けるこ

とができる 

・タイミングよく呼吸をしたり，手や足を動かし

たりして，続けて長く浮くことができる。 

・息を一度に吐き出し呼吸することができる。 

・学習カードや掲示物

などを活用して，水泳

運動のポイントと自

分や仲間の動きを照

らし合わせ，課題を見

付けている。 

・クロールや平泳ぎで

進んだ距離や，浮き沈

みの回数，背浮きの時

間などを自分で決め

て挑戦し，自分の課題

を見付けている。 

・自分の課題に応じた

練習の場や仕方を選

んでいる。 

・自分で選んだ泳ぎ方

で続けて長く泳いだ

り，決まった距離での

ストローク数に挑戦

したりするなど，自分

や友達の能力に応じ

た記録への挑戦の仕

方を選んでいる。 

・ペアやグループで互

いの動きを見合った

り，練習の補助をし合

ったりすることを通

して，見付けたポイン

トやお互いの課題に

適した練習方法を伝

えている。 

・友達とお互いの動き

のよさを確かめ合っ

たり称賛し合ったり

している。 

・水泳運動が自己保全

のために必要である

ことを生かし，クロ

ールや平泳ぎをした

り，背浮きや浮き沈

みをしたりするなど

の水泳運動に積極的

に取り組んでいる。 

・自己や仲間の課題を

解決するための練習

では，練習場所やレ

ーンの使い方，補助

の仕方などの約束を

守り，仲間と助け合

っている。 

ウ 水泳運動で使用す

る用具の準備や片付

けなどで，分担され

た役割を果たしてい

る。 

・課題を見付けたり，解

決方法を工夫したり

する際に，仲間の考

えや取組を認めてい

る。 

・プールの底・水面など

に危険物がないかを

確認したり，自己の

体の調子を確かめて

から泳いだり，仲間

の体の調子にも気を

付けるなど，水泳運

動の心得を守って安

全に気を配ってい

る。 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ネ
ッ
ト
型(

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル))

 

８ 

 

・攻めの組み立て方を

工夫して，ソフトバ

レーボールをする。 

・ソフトバレーボールの

行い方がわかる。 

・自陣のコート（中央付

近）から相手コートに

向けサービスを打ち入

れることができる。 

・ボールの方向に体を向

けて，その方向に素早

く移動することができ

る。 

・味方が受けやすいよう

にボールをつなぐこと

ができる。 

・片手，両手を使って，相

手コートにボールを打

ち返すことができる。 

・誰もが楽しくソフト

バレーボールに参加

できるように，プレイ

ヤーの人数やコートの

広さ，プレイの制限，得

点の仕方などの規則を

工夫している。 

・チームの特徴に応じ

た作戦を選び，自分の

役割を確認している。 

・課題の解決のために，

自分や友達が行って

いた動き方の工夫を，

動作や言葉，絵図，ICT

機器を用いて記録し

た動画などを使って

友達に伝えている。 

 

・ソフトバレーボー

ルの簡易化され

たゲームや練習

に積極的に取り

組んでいる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・ゲームを行う場の

設定や用具の片

付けなどで，分担

された役割を果

たしている。 

・ゲームの勝敗を受

け入れている。 

・ゲームや練習の中

で互いの動きを

見合ったり，話し

合ったりする際

に，仲間の考えや

取組を認めてい

る。 

・ゲームや練習の際

に，使用する用具

などを片付けた

り場の整備をし

たりするととも

に，用具の安全に

気を配っている。 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ゴ
ー
ル
型(

シ
ー
ト
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル)

 

６ ・パスやシュートをし

ながら攻め方を工夫

して，シートバスケ

ットボールをする。 

・シートバスケットボール

の行い方がわかる。 

・近くにいるフリーの味

方にパスを出すことが

できる。 

・相手に捕られない位置

でドリブルをすること

ができる。 

・ボール保持者と自己の

間に守備者が入らない

ように移動することが

できる。 

・得点しやすい場所に移

動し，パスを受けてシ

ュートなどをすること

ができる。 

・ボール保持者とゴール

の間に体を入れて守備

をすることができる。 

・誰もが楽しくシート

バスケットボールに

参加できるように，プ

レイヤーの人数やコー

トの広さ，プレイの制

限，得点の仕方などの規

則を工夫している。 

・チームの特徴に応じ

た作戦を選び，自分の

役割を確認している。 

・課題の解決のために，

自分や友達が行って

いた動き方の工夫を，

動作や言葉，絵図，ICT

機器を用いて記録し

た動画などを使って

友達に伝えている。 

 

・シートバスケット

ボールの簡易化さ

れたゲームや練

習に積極的に取

り組んでいる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・ゲームを行う場の

設定や用具の片

付けなどで，分担

された役割を果

たしている。 

・ゲームの勝敗を受

け入れている。 

・ゲームや練習の中

で互いの動きを

見合ったり，話し

合ったりする際

に，仲間の考えや

取組を認めてい

る。 

・ゲームや練習の際

に，使用する用具

などを片付けた

り場の整備をし

たりするととも

に，用具の安全に

気を配っている。 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

ゴ
ー
ル
型(

フ
リ
ー
ゾ
ー
ン
サ
ッ
カ
ー)

 

６ ・パスやシュートをし

ながら，攻め方を工

夫して，フリーゾー

ンサッカーをする。 

・フリーゾーンサッカー

の行い方がわかる。 

・近くにいるフリーの味

方にパスを出すことが

できる。 

・相手に捕られない位置

でドリブルをすること

ができる。 

・ボール保持者と自己の

間に守備者が入らない

ように移動することが

できる。 

・得点しやすい場所に移

動し，パスを受けてシ

ュートなどをすること

ができる。 

・ボール保持者とゴール

の間に体を入れて守備

をすることができる。 

・誰もが楽しくフリー

ゾーンサッカーに参

加できるように，プレ

イヤーの人数やコート

の広さ，プレイの制限，

得点の仕方などの規則

を工夫している。 

・チームの特徴に応じ

た作戦を選び，自分の

役割を確認している。 

・課題の解決のために，

自分や友達が行って

いた動き方の工夫を，

動作や言葉，絵図，ICT

機器を用いて記録し

た動画などを使って

友達に伝えている。 

 

・フリーゾーンサッ

カーの簡易化さ

れたゲームや練

習に積極的に取

り組んでいる。 

・ルールやマナーを

守り，仲間と助け

合っている。 

・ゲームを行う場の

設定や用具の片

付けなどで，分担

された役割を果

たしている。 

・ゲームの勝敗を受

け入れている。 

・ゲームや練習の中

で互いの動きを

見合ったり，話し

合ったりする際

に，仲間の考えや

取組を認めてい

る。 

・ゲームや練習の際

に，使用する用具

などを片付けた

り場の整備をし

たりするととも

に，用具の安全に

気を配っている。 

 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

表
現
運
動
・
踊
る
！ 

思
い
出
の
○
○ 

４ ・生活や自然，社会の

いろいろな題材の中

から，印象的なでき

ごとを見つけ，表し

たいイメージを感じ

を込めて踊る。 

・表現「踊る！ 思い出

の○○」の行い方がわ

かる。 

・表現「踊る！ 思い出

の○○」のいろいろな

題材からそれらの主な

特徴を捉え，表したい

感じやイメージをひと

流れの動きで即興的に

表現したり，グループ

で簡単なひとまとまり

の動きにして表現した

りすることができる。 

・題材から動きの変化や

起伏の特徴を捉え，そ

こに感情の変化や起伏

を重ねていくことがで

きる。 

・表したい感じやイメー

ジを，素早く走る－急

に止まる，ねじる－回

る，跳ぶ－転がるなど

の動きで変化を付けた

り繰り返したりして，

激しい感じや急変する

感じをメリハリ（緩急・

強弱）のあるひと流れ

の動きにして即興的に

踊ることができる。 

・表現「踊る！ 思い出

の○○」のポイントが

わかり，自分の課題の

解決策を考えたり，課

題に応じた見合いや

交流の仕方などを選

んでいる。 

・表現したい「イメージ

を強調する」ために，

差のある動きや群の

動きなどで変化を付

ける方法を選んでい

る。 

・表現したい「イメージ

を伝える」ために，一

番盛り上げたい場面

を明確にし，急変する

場面や取り入れる群

の動きを選んでいる。 

・表したい感じやイメ

ージが表現され，踊り

の特徴を捉えている

かなどを確認するた

めの仕方を選んでい

る。 

・課題の解決のために

友達と見合ったとこ

ろを他者に伝えてい

る。 

 

・表現「踊る！ 思

い出の○○」の表

したい感じやイ

メージを表現す

る運動に積極的

に取り組んでい

る。 

・表現に取り組む際

に，互いの動きや

考えのよさを認

め合っている。 

・表現にグループで

取り組む際に，仲

間と助け合って

いる。 

・表現を行う場の設

定や用具の片付

けなどで，分担さ

れた役割を果た

している。 

・活動する場所の危

険物を取り除く

とともに，仲間と

ぶつからないよ

う，場の安全に気

を配っている。 

 

 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 体育 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時数 
単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
世
界
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス 

７ ・「マイム・マイ

ム」「コロブチ

カ」「グスタフ

ススコール」な

ど，世界の踊り

の特徴を捉え

て踊る。 

・フォークダンスの行い方がわ

かる。 

・外国の踊り特徴を捉え，基本

的なステップや動きを身に

付けて，音楽に合わせてみん

なで楽しく踊って交流する

ことができる。 

・マイム・マイム（イスラエル）

などのシングルサークルで

踊る力強い踊りでは，みんな

で手をつなぎ，かけ声をかけ

て力強くステップを踏みな

がら移動して踊ることがで

きる。 

・コロブチカ（ロシア）などの

パートナーチェンジのある

軽快な踊りでは，パートナー

と組んでスリーステップタ

ーンなどの軽快なステップ

で動きを合わせたり，パート

ナーチェンジをスムーズに

行ったりしながら踊ること

ができる。 

・グスタフス・スコール（スウ

ェーデン）などの特徴的な隊

形と構成の踊りでは，前半の

厳かな挨拶の部分と後半の

軽快なスキップやアーチく

ぐりなどの変化を付けて，パ

ートナーや全体でスムーズ

に隊形移動しながら踊るこ

とができる。 

・外国のフォークダン

スのポイントがわか

り，自分の課題の解決

策を考え，課題に応じ

た見合いや交流の仕

方などを選んでいる。 

・踊りの特徴を捉えて

いるかなどを確認す

るための仕方を選ん

でいる。 

・課題の解決のために

友達と見合ったとこ

ろを他者に伝えてい

る。 

・ペアのグループやク

ラス全体で踊り，身に

付けた踊りの特徴が

出ているかを伝えて

いる。 

・外国のフォークダ

ンスで交流した

りする運動に積

極的に取り組ん

でいる。 

・フォークダンスに

取り組む際に，互

いの動きや考え

のよさを認め合

うこと。 

・フォークダンスに

グループで取り

組む際に，仲間と

助け合うこと。 

・フォークダンスを

行う場の設定や

用具の片付けな

どで，分担された

役割を果たすこ

と。 

・活動する場所の危

険物を取り除く

とともに，仲間と

ぶつからないよ

う，場の安全に気

を配ること。 

 

 



評価規準                             江戸川区立本一色小学校 

 

教科 保健 学年 第６学年 

 

単
元
名 

時

数 

単元の達成目標 

（小単元のねらい） 

単元のまとまりの評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に取り組

む態度 

病
気
の
予
防 

８ (1)病気の起こり方 

・病気は，病原体，体の抵抗力，生

活行動，環境が関わり合って起こ

ることを理解できるようにする。 

(2)感染症の予防 

・病原体が主な要因となって起こる病気

の予防には，病原体が体に入るのを防

ぐことや病原体に対する体の抵抗力を

高めることが必要であることを理解で

きるようにする。 

(3)生活習慣病の予防 

・生活習慣病など生活行動が主な要

因となって起こる病気の予防に

は，適切な運動，栄養の偏りのな

い食事をとること，口腔の衛生を

保つことなど，望ましい生活習慣

を身に付ける必要があることを

理解できるようにする。 

(4)喫煙の害と健康 

・喫煙は健康を損なう原因となるこ

とを理解できるようにする。 

(5)飲酒の害と健康 

・飲酒は健康を損なう原因となる

ことを理解できるようにする。 

(6)薬物乱用の害と健康 

・薬物乱用は健康を損なう原因とな

ることを理解できるようにする。 

(7)地域の保健活動 

・地域では，保健に関わるさまざま

な活動が行われていることを理

解できるようにする。 

 

・病気は，病原体，体の

抵抗力，生活行動，環

境が関わり合って起

こることを理解して

いる。 

・病原体が主な要因と

なって起こる病気の

予防には，病原体が

体に入るのを防ぐこ

とや病原体に対する

体の抵抗力を高める

ことが必要であるこ

とを理解している。 

・生活習慣病など生活

行動が主な要因とな

って起こる病気の予

防には，適切な運動，

栄養の偏りのない食

事をとること，口腔

の衛生を保つことな

ど，望ましい生活習

慣を身につける必要

があることを理解し

ている。 

・喫煙，飲酒，薬物乱用

などの行為は，健康

を損なう原因となる

ことを理解してい

る。 

・地域では，保健に関わる

さまざまな活動が行われ

ていることを理解してい

る。 

病気を予防する

ために，課題を見

つけ，その解決に

向けて思考し判

断しているとと

もに，それらを表

現している。 

病気の予防の

大切さに気づ

き，病気の発生

要因や予防の

方法について

の学習に進ん

で取り組もう

としている。 

 


