
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も心身
しんしん

ともに元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

に、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきま

しょう。昨年
さくねん

は、インフルエンザやマイコプラズマ肺炎
はいえん

など、様々
さまざま

な

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されました。多
おお

くの感染症
かんせんしょう

において予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

となる「手洗
て あ ら

い」をぜひ家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

での励行
れいこう

・確認
かくにん

をしてみてください。 

令和７年  １月 ８日 

江戸川区立北小岩小学校 

 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが始
はじ

まります！！ 

 

３学期
が っ き

から、給食後
きゅうしょくご

のフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の前
まえ

に歯
は

みがきを行
おこな

います。 

歯
は

ブラシの用意
よ う い

をお願
ねが

いいたします。 

 

実施
じ っ し

日
び

：火曜日・・３・６年生  木曜日・・１・５年生  金曜日・・２・４年生 

持
も

ち物
もの

：プラスチック製
せい

のコップ・歯
は

ブラシ 

 

 

 
 

 

 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきでむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１月１５日（水）発育
はついく

測定
そくてい

（１～３年） 

  １６日（木）発育
はついく

測定
そくてい

（４～６年） 

※変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります 

 

結果
け っ か

を「発育
はついく

のようす」に記録
き ろ く

してお渡
わた

しします。 

ご確認
かくにん

の上
うえ

、ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

をお願
ねが

いします。 

 

 


