
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月２１日は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は１年
ねん

で最
もっと

も日
ひ

が短
みじか

い日
ひ

のこと。 

この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮
う

かべた、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると、風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を

越
こ

せると言
い

われています。実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

には血行
けっこう

を促進
そくしん

したり、体
からだ

を

温
あたた

めたりする効果
こ う か

があります。ぜひ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り

越
こ

えましょう。 

 

令和６年 １１月２９日 

江戸川区立北小岩小学校 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


