
令和6年度 6年 体育     

6時間

【単元の到達目標】

学

・

人

思

・

判

・

表

知

・

技

6 3 簡易化されたゲーム

で，ボール操作や

ボールを受けるため

の動きによって，攻

防をする技能を身に

付けることができる

ようにする。

・場の設定や用具の

片　付けなど、分担

され　た役割を協力

して行　い、ルール

やマナー　を守って

ゴール型の　ゲーム

や練習　に積　極的

に取り組も　う　と

する。

・自分やチームの特

徴　に応じた作戦を

選ん　だり、全員が

楽しく　ゲームに参

加できる　ルールを

選んだりす　ること

ができる。

・投げる、受ける、

蹴　る、止める、運

ぶ、　手渡すといっ

たボー　ル操作と

ボール保持　者から

○

○

○

ボール運動3

ゴール型

領域：

授業時数

運動領域

◎ ルールを工夫したり，自分のチームの特徴に応じた作戦を立てたりすることができるようにする。

ゴール型

◎ ゴール型のボール運動の楽しさや喜びに触れ，その技能を身に付けることができるようにする。

○ 簡易化されたゲームで，ボール操作やボールを受けるための動きによって，攻防をする技能を身に付けることができ

るようにする。

◎ 運動に進んで取り組み，ルールを守り助け合って運動をしたり，場や用具の安全に気を配ったりすることができるよ

うにする。

評価の観点

小単元名
時

数

配

当

月

到達目標

（活動目標）
評価規準


